Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020:

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W SZKOLACH | PLACOWKACH
OSWIATOWYCH - wybrana literatura ze zbioréw Biblioteki
Pedagogicznej w Cieszynie

Diagnoza i profilaktyka uzaleznien wsrod miodzieiy wyzwaniem dla spolecznosci lokalnej |
red. nauk. Jan A. Malinowski. - Torun : Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2016.
W Cieszyn w 28591

Ksigzka zawiera wybor artykutow odnoszgcych sig do istoty uzaleznien, ich uwarunkowan
i diagnozy zjawiska oraz mozliwosci prowadzenia pracy pedagogicznej na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom, a tam gdzie one juz majg miejsce podejmowania skutecznej
terapii.(fragment wstepu)

Dzieci ekranu : jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzieémi —
I Jak wyrwa¢ je z transu / Nicholas Kardaras ; ttumaczenie Agnieszka Jarosz. - Warszawa :
CeDeWu, 2018.

W Cieszyn w 29529

W tej ksigzce, dr Nicholas Kardaras bada ogromny wplyw technologii - zwlaszcza technologii
ekranowej, nieodpowiedniej dla mtodego wieku, z calg tq jarzqcq sie wszechobecnoscig - na
mozgi catego pokolenia. Badania przeprowadzone metodg neuroobrazowania dowodzg, zZe
stymulujgce jarzqce si¢ ekrany sq tak samo dopaminergiczne (aktywujgce dopaming) dla
osrodka przyjemnosci w mozgu jak seks. Rosngca liczba badan klinicznych koreluje
technologie ekranu z takimi zaburzeniami jak ADHD, uzaleznienia, niepokoje, depresja,
wzmozona agresja, a nawet psychoza. Co jednak szokuje najbardziej, najswiezsze badania
przeprowadzone metodq neuroobrazowania nie pozostawiajq waqtpliwosci, Ze nadmierne
obcowanie z ekranem moze neurologicznie uszkodzi¢ rozwijajgcy si¢ mozg mtodej osoby tak
samo jak uzaleznienie od kokainy. (fragment tekstu z oktadki)

Zachowania ryzykowne i uzaleinienia : zjawisko i uwarunkowania = Risk-taking behaviors
and addiction : the phenomenon, its context and determinants / Mariusz Jedrzejko,
Malgorzata Janusz, Marek Walancik. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR [etc.],
2013.

W Cieszyn w 26958

Publikacja uwzglednia pedagogiczne, psychologiczne, socjologiczne rozwazania nad
zachowaniami problemowymi i uzaleznieniami mtodego pokolenia, opisuje ich specyfike oraz
strategie ograniczania takich zachowan, kladgc szczegolny nacisk na wychowanie moralne,
role szkoly, rodziny w prowadzeniu systemowej profilaktyki. Po kazdym z rozdziatow
zamieszczono wykaz literatury z omawianego zakresu.(fragment wstepu)

Leczenie uzaleznionej osobowosci / Lee Jampolsky ; przet. Aleksandra Wolnicka. - Wyd. 3.
- Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2014.
W Cieszyn w 27666

Ksigzka porusza jeden z najwiekszych problemow wspotczesnosci — problem uzaleznienia.
Z roku na rok przybywa o0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, seksu, hazardu,
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Internetu, zakupow czy telewizji. Badania wskazujq, Ze na terapie trafiajq coraz mtodsi ludzie.
Wielu z nas zmaga si¢ z chorobg bliskich ZW. Wspotuzaleznienie. Wstyd zwigzany z chorobg
uniemozliwia nawigzywanie bliskich relacji z innymi i czesto sprawia, ze osoby dotkniete
natogiem bojq sie prosi¢ o pomoc. To wiasnie dla nich jest ta ksigzka.(fragment tekstu
Z oktadki)

Gdzie ci mezczyzni? / Philip G. Zimbardo, Nikita S. Coulombe ; przel. Matgorzata
Guzowska ; il. Igor Myszkiewicz. - Wyd. 1, 1 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2015.

W Cieszyn w 27606

Nowe trudnosci, na ktore napotykajq chiopcy w zmieniajgcym sie, niepewnym swiecie,
sprawiajq, ze wielu z nich wybiera wycofanie si¢ w bezpieczne miejsce, gdzie majg kontrole
nad rezultatami wlasnych dziatan, nie muszq sie obawia¢ odrzucenia i gdzie ich umiejetnosci
sq doceniane. Takim bezpiecznym miejscem sq gry wideo i pornografia, ktore majg
wlasciwosci uzalezniajgce. Rzucajgc swiatlo na objawy i przyczyny tych ponurych trendow,
mamy nadzieje wyjasni¢, jak doszlismy do tego punktu oraz nakreslic¢ kontekst dla rozwigzan.
(fragment wstepu)

Alkohol / lwona Niewiadomska, Marta Sikorska-Gtodowicz. - Lublin : "Gaudium™, 2004.
W Cieszyn w 23408

Ksigzka zostala poswiecona wielostronnej analizie zagadnien uZywania, naduzZywania,
uzaleznienie i wspotuzaleznienia od alkoholu, a takze mozliwosciom zapobiegania
alkoholizmowi. Moze stuzy¢ jako zZrodto informacji dla tych, ktorzy problemow z alkoholem
nie spotkali, jak rowniez dla tych, ktorzy przezywajq je na co dzien, gtownie miodziezy,
rodzicow i wychowawcow.(fragment wstepu)

Gry i hazard : uzaleznienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; przekl. Anna
Sawicka-Chrapkowicz. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.
W Cieszyn w 22338

Telewizja, komputery, Internet, gry i hazard — wszystkie te zdobycze wspotczesnej technologii
mogqg powodowac uzaleznienia. Autor ksigzki, piszqc o powszechnosci tego zjawiska wsrod
dzieci i mlodziezy, nakresla profil uzaleznionego dziecka, uczy, jak rozpoznacé problem i jak
sobie z nim poradzi¢. Ksigzka zawiera testy i wskazowki przydatne kazdemu rodzicowi oraz
wychowawcom, pedagogom i psychologom szkolnym. (opis z oktadki)

Hazard / Iwona Niewiadomska, Malgorzata Brzezinska, Bernadeta Lelonek. - Lublin :
Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005.
W Cieszyn w 23410

Celem publikacji jest przyblizenie zagadnien zwigzanych z hazardem, a w szczegolnosci
uzaleznienie od gier losowych. Warto, aby z jej trescig zapoznali sie rodzice i wychowawcy,
poniewaz dzieci i miodziez stanowiq grupe wysokiego ryzyka uzaleznienia od tego typu
aktywnosci. (fragment wstepu)



Jedzenie / Iwona Niewiadomska, Agnieszka Kulik, Agnieszka Hajduk. - Lublin
Wydawnictwo KUL : "Gaudium®”, 2005.
W Cieszyn w 23412

Analizujgc problemy wystepujgce w anoreksji, bulimii, otyltosci czy zespole gwattownego
objadania sie, mozna wysnu¢ wniosek, Ze wystepujqg w nich cechy spetniajgce kryteria
uzaleznienia o charakterze czynnosciowym, szczegolnie dysfunkcje okresowej lub stalej
kontroli zachowan. W ksigzce ukazano czynniki doprowadzajgce do zaburzen odzywiania,
skutki utraty kontroli nad jedzeniem, sposoby leczenia, profilaktyke oraz mity dotyczgce
jedzenia. (fragment wstepu)

Kulty publiczno$ci / Iwona Niewiadomska, Mirostaw Kalinowski, Dariusz Sikorski. -
Lublin : Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005.
W Cieszyn w 23411

W zwigzku z rosngcq popularnoscig kultow publicznosci pojawia si¢ wiele pytan: Co zawiera
oferta kultow szerokiego zasiegu? Kto kupuje oferowane produkty lub ustugi? Czy mozna
uzaleznic sie¢ od zastepczych form religijnosci? Jakie mogq by¢ skutki uzaleznienia tego typu?
W jaki sposob mozna przeciwdziala¢ angazowaniu si¢ w oferte kultowq? Proba odpowiedzi
na postawione pytania jest zawarta w niniejszej ksigzce. (fragment wstepu)

Media / Joanna Chwaszcz, Matgorzata Pietruszka, Dariusz Sikorski. - Lublin : Wydawnictwo
KUL : "Gaudium™, 2005.
W Cieszyn w 23413

Srodki masowego przekazu stanowiq wspolczesnie istotny czynnik ksztattujgey kulture
spoleczng i postawy ludzi. Stajq si¢ takZe przedmiotem badan i dyskusji na gruncie wielu
dziedzin nauki. Ksigzka koncentruje si¢ na analizie psychologicznych mechanizmow
oddziatywania mediow na czlowieka oraz konsekwencjach ich naduzywania. Nowym nurtem
badan psychologicznych sq badania uzaleznien od srodkow masowego przekazu. Zaleznosé ta
ma charakter psychiczny, a jej skutki ujawniajg sie we wszystkich sferach funkcjonowania
czlowieka. W niniejszej pracy kolejno omowiono funkcje poszczegolnych mediow i specyfike
ich funkcjonowania. (opis z oktadki)

Narkotyki i uzaleznienia : wszystko, o czym nalezy wiedzie¢ / Helmut Kuntz ; [tl. Pawel
Wieczorek]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009.
W Cieszyn w 24939

Kompendium wiedzy na temat natogowych zachowan, w tym alkoholizmu i narkomanii.
Zawiera prosty przewodnik po swiecie srodkow odurzajgcych, podaje ryzyko uzaleznienia
i jego rodzaj, sposoby badania obecnosci narkotykow w organizmie, sposoby leczenia
| terapii. W prosty i interesujqgcy sposob opisuje rozwoj miodego cztowieka oraz tumaczy,
W jaki sposob zaburza go zazywanie narkotykow bgdz alkoholu. Podpowiada opiekunom, co
robi¢, gdy zauwazq, ze dziecko zazywa substancje narkotyczne. Ksigzka przeznaczona
zarowno dla rodzicow, pedagogow, jak i dzieci. (opis z oktadki)



Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i mlodziezy od
telefonu komérkowego / Stanistaw Kozak. - Warszawa : "Difin", 2013.
W Cieszyn w 27483

Ksigzka dotyczy uzaleznienia od telefonu komorkowego dzieci, mtodziezy i dorostych. Autor
W ujeciu interdyscyplinarnym ukazuje przyczyny, skutki i sposoby ograniczania i leczenie
fonoholizmu w rodzinach i szkotach. (opis z oktadki)

Pierwotna profilaktyka uzaleznienia od alkoholu : przeglad wybranych strategii
I programow / Dorota Chlebio-Abed. - Katowice : "Slask", 2000.
Czytelnia Cieszyn cz 21709

Prezentowana ksigzka ma na celu pomoc w poznaniu pracy prewencyjnej i moze byc
przydatna szerokiemu gronu odbiorcow zainteresowanych oddziatywaniami profilaktycznymi,
a w szczegolnosci studentom kierunkow socjologicznych i pedagogicznych o specjalnosci
praca socjalna, pracownikom socjalnym, policjantom, pedagogom szkolnym, wolontariuszom,
a takze politykom spotecznym.(opis z oktadki)

Profilaktyka uzaleznien / [aut. Beata Kielbasa ; red. merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia
Szala]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2007.
W Cieszyn w 24148, 24149, 24150

Publikacja adresowana jest do miodziezy. Podpowiada, co robi¢, by nie pié, nie braé, by¢
zadowolonym z siebie czfowiekiem. (fragment wstepu)

Seks / lwona Niewiadomska [i in.]. - Lublin : Wydawnictwo KUL : "Gaudium®”, 2005.
W Cieszyn w 23407

Tres¢ ksigzki ma na celu ukazanie czynnikow doprowadzajgcych do powstania erotomanii,
mechanizmu regulujgcego zachowania osoby uzaleznionej oraz wielowymiarowe skutki utraty
kontroli nad sferq seksualng. W sposob szczegolny zwrocono uwage na fakt, ze seksualnosc
nalezy rozpatrywaé w kontekscie wielowymiarowego funkcjonowania cztowieka. (fragment

wstepu)

Tyton / Czestaw Cekiera. - Lublin : Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005.
W Cieszyn w 23409

Ksigzka zostala poswiecona zarowno wielostronnej analizie zagadnien zwigzanych
Z paleniem i uzaleznieniem od nikotyny, jak rowniez mozliwosciom zapobiegania tego typu
problemom. (fragment wstepu)

Uzaleznienia : geneza, terapia, powrot do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznan :
Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009.
W Cieszyn w 25364

Najwiecej miejsca poswigca autor w tej ksigzce alkoholizmowi. Mechanizmy rzqdzgce
uzaleznieniami sq jednak bardzo podobne. Na przykladzie uzaleznienia od alkoholu stara sie
utatwi¢  zrozumienie takich zjawisk jak lekomania, narkomania, hazard, pracoholizm,
uzaleznienie od zakupow, seksoholizm, Zartocznosé, siecioholizm. (fragment wstepu)



Uzaleznienia : przyczyny i terapia / Heinz-Peter Rohr ; przel. Lukasz Masny. - Poznan :
Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw "W drodze", 2013.
W Cieszyn w 28064

Alkoholizm, lekomania czy seksoholizm to oznaki problemow, ktore tkwig glteboko we wnetrzu
cztowieka. Osoby uzaleznione muszq sie bezposrednio skonfrontowac ze swoim natogiem.
Jedynie to zachowanie pozwoli im zachowaé trwatg abstynencje. (opis z oktadki)

Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty / red. nauk. Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw
Kowalski, Bronistaw P. Rosik ; Akademia Humanistyczna im. A. Gieysztora w Pultusku. -
Wyd. 2 zm., poszerz., uzup. - Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ;
Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 2015.

W Cieszyn w 27790

Monografia podejmuje niezwykle wazne i aktualne problemy stale narastajgcych uzaleznien
behawioralnych. Autorzy rozdziafow pokazujq ogromny zakres problemu, jego etiologie,
skutki 1 nowe trendy. Podjeta zostala takze proba poszukiwania najlepszych rozwigzan
w zakresie ich zapobiegania. Ksigzka jest adresowana do bardzo szerokiego grona
czytelnikow: nauczycieli, rodzicow, pracownikow placowek pomocowych. (opis z oktadki)

Uzaleznienia komputerowe : diagnoza, rozpowszechnienie, terapia / Andrzej Augustynek.
- Warszawa : "Difin", 2010.
W Cieszyn w 25440

W pracy tej uzaleznienie od komputera, wyodrebnione sposrod innych uzaleznien opisane
zostato od strony diagnozy, rozpowszechniania i terapii. Czytelnik otrzymuje monografie
psychologiczng, zawierajgcq aktualng wiedz¢ wzbogacong badaniami i doswiadczeniem
terapeutycznym autora. (opis z oktadki)

Uzaleznienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu mediow i ich wplywie na
nasze zdrowie oraz zycie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Krakow : Wydawnictwo
Edukacyjne, 2014.

W Cieszyn w 27621

Publikacja adresowana do nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, pedagogow i psychologow
szkolnych, ktorzy jako pierwsi mogq zaobserwowac niepokojgce zmiany w zachowaniach
swoich podopiecznych i odpowiednio wczesnie na nie zareagowac, by nie doszlo bardziej
zaawansowanych etapow i dramatycznych skutkow natogu. (fragment wstepu)

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajaczkowski. - Warszawa :
Wydaw. Szkolne i Pedag, 2003.
W Cieszyn w 22493, 29392

Ksigzka przeznaczona dla nauczycieli, wychowawcow, rodzicow. Zawiera podstawowe
informacje na temat srodkow psychoaktywnych, ich wphywu na organizm, przedstawia system
profilaktyki w Polsce oraz krotkq charakterystyke szkolnych programow profilaktycznych.
(opis z oktadki)



Uzaleznienie od czynnosci : mit czy rzeczywisto$¢? / Nina Oginska-Bulik. - Warszawa :
"Difin", 2010.
W Cieszyn w 25441

Ksigzka poswiecona jest omowieniu takich uzaleznien behawioralnych jak:: pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i patologiczny hazard. W kolejnych
rozdziatach dokonano charakterystyki zjawiska, wskazano na mechanizmy rozwoju
uzaleznienia, przedstawiono skutki nadmiernego angazowania si¢ w czynnosci o charakterze
kompulsywnym, a przede wszystkim omowiono czynniki sprzyjajgce ich rozwojowi.
W odniesieniu do kazdego z analizowanych rodzajow holizmow przedstawiono badania
wlasne, wskazujgce na ich powigzania ze zmiennymi podmiotowymi, odnoszqcymi si¢ do
osobowosci czlowieka, jego temperamentu, przezywanych emocji, odczuwanego stresu czy
preferowanych strategii radzenia sobie z nim. (Z recenzji prof. dr hab. Lucyny Golinskiej)

Uzaleznienie od narkotykow : od teorii do praktyki terapeutycznej / red. Anna Kurzeja. -
Warszawa : "Difin", 2012.
WCieszyn w 26259

Dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych, czestotliwosé ich zaZywania i powazne, negatywne
konsekwencje zarowno indywidualne, jak i spoleczne, wymagajq zintensyfikowania dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych. Opracowana przez grono specjalistow ksigzka,
porzgdkujgca i zbierajgca dotychczasowy dorobek naukowo-badawczy, a takze oparty na
praktyce konkretnego doswiadczenia pracy z osobami uzaleznionymi, moze by¢ w tym
wzgledzie autentyczng pomocg. Przydatnosé tego polega na uzupetnianiu wiedzy teoretycznej,
ksztattowaniu praktycznych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych oraz trosce o relacje
0s0b uzaleznionych z najblizszymi. (Z recenzji dr hab.Urszuli Dudziak)

Uzaleznienie od komputera i internetu u dzieci i mlodziezy / Paulina Chocholska,
Malgorzata Osipczuk. - Warszawa : "Hachette", 2009.
W Cieszyn w 25085

Ksigzka dla rodzicow o tym, czy kilka godzin dziennie przed komputerem to juz uzaleznienie,
czy tylko hobby? O tym, czy zablokowac strony pornograficzne i petne przemocy? Oraz
dlaczego dziecko ucieka w internet i kiedy nalezy zareagowac? Praktyczny poradnik napisany
jezykiem wspotczesnych nastolatkow, zawierajgcy dodatkowo testy pozwalajgce rodzicom
okresli¢, ktore zachowania powinny ich zaniepokoi¢. (opis: empik.com)

Wylacz zanim bedzie za p6zno : uzaleznienie od komputera i internetu / Petra Schuhler,
Monika Vogelgesang ; przekl. Pawet Kazmierczak, Elzbieta Sierostawska, Izabela Walczak. -
Krakéw : Wydawnictwo WAM, cop. 2014.

W Cieszyn w 27074

W tej ksigzce terapeuci omawiajg symptomy, przyczyny i skutki uzaleznienia od komputera
| Internetu. Opisujq tez autentyczne doswiadczenia i terapie swoich pacjentow. Whikliwie
wyjasniajg stownictwo uzywane w grach komputerowych i na roznych portalach oraz wphw
kryjacych si¢ za nim tresci na ludzkq psychike. Calos¢ zostata wzbogacona materiatami
graficznymi obrazujgcymi poszczegolne zagadnienia. To doskonaly poradnik dla tych, ktorzy
szukajq drog wyjscia z problemow z komputerem i dla terapeutow. Rowniez bliscy osob
uzaleznionych znajdg tu cenne wskazowki. (opis z oktadki)



Z nosem w ekranie : szklana pulapka czy szansa na rozwoj twojego dziecka? / Anya
Kamenetz ; przektad Monika Malcherek. - Warszawa : MT Biznes, 2019.
W Cieszyn w 29889

Ksigzka stanowi odpowiedz jak znalez¢ rownowage pomiedzy technologiq a prawdziwym
zyciem. Zawarte w niej zwiezle, lecz wymowne wskazowki stanowiq podstawe, dzieki ktorej
rodzice bedq mogli okreslic wlasciwg role technologii w Zyciu dzieci, ograniczy¢ wlasne
obawy, a takze znalez¢ dla szczesliwych chwil zarowno z udziatem technologii, jak i bez
niej.(opis z oktadki)

Zajecia psychoedukacyjne dla wspotuzaleinionych : scenariusze / Mirostawa Kisiel. - Wyd.
2 popr. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
2001.

W Cieszyn w 28444

Wspotuzaleznienie to taki sposob reagowania na silnie stresowq sytuacje wspotzycia
Z alkoholikiem, ktory powoduje postepujgce uwiktanie w te sytuacje. Autorka przedstawia
konspekty zajec¢, ktore mogq byé wykorzystane w proponowanej formie lub stanowié
inspiracje dla terapeutow pracujgcych z osobami wspotuzaleznionymi. (fragment wstepu)

Czasopisma dostepne w czytelni:

Swiat Probleméw : miesiecznik poswiecony profilaktyce i rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych / [red. nacz. Jacek Morawski ; na zlec. Pelnomocnika Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych]. - Marki-
Struga : "Michalineum™, 1993-.

Alkoholizm i Narkomania / Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Instytut Psychiatrii
i Neurologii ; [red. nacz. Jacek Moskalewicz]. - Warszawa : Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2007-.

Serwis Informacyjny Narkomania / [red. nacz. Olaf Mejer-Zahorowski]. - Warszawa :
Biuro ds. Narkomanii, 1997-2016.

Serwis Informacyjny Uzaleznienia / [red. nacz. Piotr Jabtonski] ; Ministerstwo Zdrowia. -
Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, 2017-.

On line
https://neurogroove.info
https://hyperreal.info

Polskie portale poswigcone tematyce narkotykow i alkoholu. Zawierajq szczegotowe
informacje na temat dziatania psychicznego i fizycznego roznych substancji psychoaktywnych,
ich sktadu chemicznego, tolerancji organizmu, moZzZliwych konsekwencji przedawkowania
bgdz efektow wystepujgcych po polqgczeniu roznych uzywek. Zawierajg tez tzw. tripraporty
czyli relacje osob zazywajgcych, w ktorych opisujq co dzialo si¢ z ich organizmem podczas
bycia na haju.(M. Frasunkiewicz, Do przeczytania..., Dyrektor Szkoty 2019 nr 8, s.64)

Oprac.: dr Jadwiga Picha - Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Bielsku-Biatej
Filia w Cieszynie



