
DEPRESJA DZIECI I MŁODZIEŻY

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2003-2023 opracowane na podstawie zbiorów
Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Bielsku-Białej Filia w Żywcu.

Sygnatury książek posiadają oznaczenia:
„cz” – czytelnia,
„w” – wypożyczalnia.
Czasopisma udostępniane są w czytelni.

Książki:

1. Czy mam depresję i co mogę na to poradzić? : poradnik dla nastolatków / Shirley Reynolds                  
i Monika Parkinson ; przełożyła Grażyna Chamielec. - Poznań : Dom Wydawniczy REBIS, 2018. 
w 61926 

2. Depresja : terapia poznawczo-behawioralna dzieci i młodzieży / Chrissie Verduyn, Julia Rogers,          
Alison Wood ; przekład Mateusz Jastrzębski. - Wydanie pierwsze.  - Warszawa : Difin, 2022. 
w 62862 

3. Depresja i myśli samobójcze u nastolatków / [oprac. Leszek Rutkowski]. - Warszawa : Wydawnictwo 
Edukacyjne Parpamedia, [2011]. 
w RP 1471 

4. Depresja i próby samobójcze młodzieży : sposoby przeciwdziałania i reagowania / Alan Carr ;           
przekł. Jarosław Rybski. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. 
w 51327 

5. Depresja i próby samobójcze wśród młodzieży : sposoby przeciwdziałania i reagowania / Alan Carr ; 
przekł. Jarosław Rybski. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. 
w 54916 

6. Depresja i samobójstwa dzieci i młodzieży : żyć nie umierać - poradnik dla rodziców i  nauczycieli / 
Joanna Chatizow. - Warszawa : Difin, 2018. 
w 62120

7. Depresja nastolatka / Archibald D. Hart, Catherine Hart-Weber ; przeł. Magdalena Ciszewska. -           
Poznań : Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanów W drodze, 2007. 
w 53980

8. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad Ambroziak, Artur                    
Kołakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018. 
w 61811 

9. Depresja u dzieci i młodzieży : analiza systemu rodzinnego - ujęcie kliniczne / Wioletta                        
Radziwiłłowicz. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010. 
w 56737 
w 56830 

10. Depresja u dzieci i młodzieży : poradnik dla rodziców / Sylwia Walerych. - Warszawa :                
Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, 2017. 
w 61059 
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11. Dziecko z depresją w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów i opiekunów / Monika Turno.
- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010. 
w 57570 
w 57577 

12. Emocje dzieci i młodzieży z trudnościami w rozwoju i zachowaniu / redakcja naukowa Barbara         
Winczura. - Wydanie 2.  - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. 
w 61094 

13. Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży / Konrad Ambroziak, Artur 
Kołakowski, Klaudia Siwek. - Wydanie pierwsze 2018 rok.  - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo      
Psychologiczne, 2023.
w 62927 

14. O sile emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i młodzieży / Wanda Lemańska. -               
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005. 
w 52875 

15. Prewencja ryzyka samobójstw wśród dzieci i młodzieży : skąd mieliśmy wiedzieć ? / Agata Rudnik. 
- Wydanie pierwsze.  - Warszawa : Difin, 2022. 
w 62934 

16. W pułapce myśli - dla nastolatków : jak skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem i lękiem /         
Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przekład : Agnieszka Cioch. - Sopot : Gdańskie            
Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. 
w 62433 

17. Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem / Michael Schulte-Markwort ; przełożyła 
Małgorzata Guzowska. - [Słupsk] : Wydawnictwo Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura 
Inspiruje, copyright 2017. 
w 62202 

18. Żyletkę zawsze noszę przy sobie : depresja dzieci i młodzieży / Małgorzata Gołota. - Wydanie I.  - 
Poznań : Filia, 2022. 
w 62951

Rozdziały z książek:

1. Depresja / Martin L. Kutscher, Tony Attwood, Robert R. Wolff ; [tł. z ang. Robert Waliś] // 
W: Dzieci z zaburzeniami łączonymi : ADHD, trudności w nauce, zespół Aspergera, zespół Touretta, 
depresja dwubiegunowa i inne zaburzenia. - Warszawa : K. E. Liber, 2007. - S. 187-193. 
w 53538 

2. Depresja młodzieńcza / Jacek Bomba // 
W: Psychiatria dzieci i młodzieży. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2004. -            
S. 266-279. 
cz 54417 

3. Depresje dziecięce : pojęcie, rodzaje, etiologia, leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak // 
W: Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka. - Warszawa : "Difin", 2007. -              
S. 108-111.  
w 54167 
w 61769
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4. Depresyjność i depresja / Jacek Bomba // 
W: Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży. - Warszawa : Medical Tribune Polska, 2018. -                
S. 117-122. 
cz 62404 

5. Epizod depresyjny a "choroba depresyjna" u dziecka / Daniel Marcelli ; współpr. David Cohen // 
W: Psychopatologia wieku dziecięcego. - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop.2020. - S. 341-366. 
cz 62552 

6. Leczenie farmakologiczne u dzieci / Daniel Marcelli ; współpr. David Cohen // 
W: Psychopatologia wieku dziecięcego. - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop.2020. - S. 593-615. 
cz 62552 

7. Psychoterapia interpersonalna dla depresyjnych adolescentów / Laura Mufson, Kristen Pollack 
Dorta // 
W: Psychoterapia dzieci i młodzieży : metody oparte na dowodach. - Kraków : Wydawnictwo             
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006. - S. 167-185. 
w 58265 

8. Samouszkodzenia i zachowania samobójcze młodzieży - epidemiologia i profilaktyka / Agnieszka 
Gmitrowicz // 
W: Zagrożenia okresu dorastania. - Zielona Góra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu                         
Zielonogórskiego, 2008. - S. 127-135. 
w 56035 

9. Zaburzenia afektywne u dzieci i młodzieży / Jolanta Rabe-Jabłońska // 
W: Psychiatria dzieci i młodzieży. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2004. -             
S. 324-335. 
cz 54417 

10. Zaburzenia depresyjne / Konrad Ambroziak, Marta Jerzak, Kinga Zając // 
W: Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistość. - Warszawa :                  
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016. - S. 56-74. 
cz 62896 

11. Zaburzenia depresyjne, choroba afektywna jednobiegunowa / Filip Rybakowski // 
W: Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży. - Warszawa : Medical Tribune Polska, 2018. -              
S. 123-129. 
cz 62404 

12. Zaburzenia emocjonalne w przebiegu depresji u dzieci i młodzieży / Małgorzata Cichecka-Wilk // 
W: Emocje dzieci i młodzieży z trudnościami w rozwoju i zachowaniu. - Kraków : Oficyna            
Wydawnicza "Impuls", 2017. - S. 61-80. 
w 61094 

13. Zaburzenia internalizacyjne w rozwoju dzieci : rodzaje, uwarunkowania, przeciwdziałanie /              
Marzanna Farnicka, Jerzy Herberger // 
W: (Nie)codzienność indywidualizacji w przestrzeni wczesnoszkolnej : inny w ławce szkolnej.          
T. 2. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2018. - S. 77-110. 
w 61831 
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14. Zastosowanie terapii behawioralnej i poznawczej w leczeniu zaburzeń psychicznych dzieci                
i młodzieży / Anita Bryńska // 
W: Zaburzenia psychiczne dzieci i młodzieży. - Warszawa : Medical Tribune Polska, 2018. -              
S. 356-372. 
cz 62404 

Artykuły z czasopism:

1. Baśń i bajka w terapii dzieci z zaburzeniami depresyjnymi. Cz. 1 / Maria Molicka // 
Remedium. - 2005, nr 2, s. 10-11.
 

2. Bezradność, która może prowadzić do depresji / Renata Sikora // 
Nowa Szkoła. - 2004, nr 6, s. 52-53.
 

3. Czy depresja sezonowa występuje u dzieci? / Natalia Tadych, Tomasz Hanć // 
Remedium. - 2011, nr 4, s. 4-5.
 

4. Depresja - bolesna droga do własnych trudnych uczuć / Jarosław Storoniak // 
Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 15-17.
 

5. Depresja nastolatków / Konrad Ambroziak // 
Polonistyka. - 2018, nr 3, s. 50-51.
 

6. Depresja nastolatków / Konrad Ambroziak // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 3, s. 12-13.
 

7. Depresja nastolatków / Małgorzata Pomianowska // 
Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 3, s. 61-63.

8. Depresja nastolatków / opracowanie Małgorzata Pomianowska // 
Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 3, s. 64.

9. Depresja poważnym zagrożeniem dzieci i młodzieży / Marlena Mielczarek // 
Wychowanie na co Dzień. - 2017, nr 6, s. 34-37.

10. Depresja u dzieci i młodzieży / Łukasz Cichocki, Kazimierz Pietruszewski // 
Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 5-8.

11. Depresja u dzieci i młodzieży / Marta Komorowska // 
Remedium. - 2010, nr 6, s. 8-9.

12. Depresja u dzieci i młodzieży : podstawy teoretyczne, psychotrerapia poznawczo-behawioralna / 
Małgorzata Kołodziejek // 
Psychoterapia. - 2008, nr 2, s. 15-33.
 

13. Depresja u dzieci i młodzieży / Urszula Oszwa // 
Remedium. - 2004, nr 3, s. 10-11.

14. Depresja u dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Dorota Zając // 
Życie Szkoły. - 2021, nr 9, s. 34-36, 38-40.
 

15. Depresja wśród dzieci i młodzieży / Sylwia Pawłowska // 
Remedium. - 2018, nr 10, s. 2-4.
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16. Depresyjne dzieci depresyjnych rodziców / Aleksandra Pilarska // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2010 nr 2, s. 36-42.
 

17. Depresyjnym nastolatkom można pomóc. Cz. 1 / Sylwia Pawłowska // 
Remedium. - 2018, nr 9, s. 10-11.

18. Diagnozowanie zaburzeń u uczniów / Tomasz Garstka // 
Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 7, s. 48-52.
 

19. Etiologia depresji u dzieci i młodzieży / Justyna Mielnik // 
Remedium. - 2013, nr 11, s. 22-23.

20. Gdy życie traci sens / Maria Dubiel // 
Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 23-25.
 

21. Jak chronić uczniów przed depresją? / Tomasz Garstka // 
Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 10, s. 48, 50, 52.
 

22. Jak rozpoznać depresję / Magdalena Goetz // 
Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 4, s. 68-72.
 

23. Młody człowiek na zakręcie / Marta Włodarczyk // 
Remedium. - 2021, nr 11, s. 28-30.
 

24. Młodzież z zaburzeniami psychicznymi / Tomasz Garstka // 
Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 9, s. 54-57.
 

25. Najczęstsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży / Małgorzata Łoskot // 
Biologia w Szkole. - 2021, nr 5, s. 30-33.
 

26. Pierwsza pomoc w stanach depresyjnych / Bogna Białecka // 
Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 12-14.

27. Poczucie alienacji, samotności i depresji u współczesnej młodzieży / Patryk Zawadzki // 
Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 12, s. 10-13. 

28. Problemy dorastania : to może być depresja ! / Katarzyna Sowa // 
Wszystko dla Szkoły. - 2008, nr 11, s. 3-4. 
 

29. Profilaktyka depresji jako zadanie dla szkoły / Justyna Mielnik // 
Remedium. - 2014, nr 1, s. 17-18.

30. Raport "Etat w sieci 2.0" / Bogna Białecka // 
Wychowawca. - 2021, nr 4, s. 26-27.
 

31. Rola szkoły w rozpoznawaniu depresji uczniów / Justyna Mielnik // 
Remedium. - 2013, nr 12, s. 26-27.

32. Wsparcie dla uczniów z depresją / Bogdan Bugdalski // 
Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 4, s. 80-82.
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33. Zaburzenia depresyjne u dzieci i młodzieży / Małgorzata Kuśpit // 
Remedium. - 2016, nr 11, s. 1-5.
 

34. Zaburzenia lękowe czy zaburzenia nastroju - jakie przejawy umożliwiają ich rozpoznanie u ucznia    
i właściwą reakcję? / Anna Krawczyk // 
Życie Szkoły. - 2022, nr 2-3, s. 33-38. 

35. Zapobieganie depresji wśród nastolatków / Mira Prajsner // 
Remedium. - 2009, nr 6, s. 24-25.

36. Zapobieganie i leczenie depresji u nastolatków / Mira Prajsner // 
Remedium. - 2009, nr 9, s. 24-25. 

opracowanie: Dominika Wiercigroch
nauczyciel bibliotekarz

PBW Filia w Żywcu
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