Narodziny ludzkosci / oryginalny pomyst twérczy i wspétautorstwo Yuval Noah Harari ; adaptacja
i wspotfautorstwo David Vandermeulen ; adaptacja i ilustracje Daniel Casanave ; kolorystyka
Claire Champion ; przetozyt Michat Romanek. - Wydanie pierwsze. - Krakow : Wydawnlctwo
Literackie, copyright 2020.

Sapiens. Opowies¢ graficzna to btyskotliwa, petna humoru
Yuval Noah Harari i odniesien do literatury, filozofii, sztuki oraz kultury popularne;
David Vandermeulen « Daniel Casanave opowies¢, ktora czerpie idee i pomysty z przettumaczonego na 60
jezykdow i sprzedanego w naktadzie 16 miliondw egzemplarzy
Swiatowego bestsellera Sapiens. Od zwierzqt do bogdw. Yuval
Noah Harari proponuje nam powrdt do zamierzchtych czaséw,

S a‘P 1 e I l S w ktérym towarzyszy¢ mu bedg Prehistoryczny Bill, Doktor Fikcja

Opowies¢ graflczna

oraz Detektyw Lopez. Graficzny format oferuje czytelnikowi nowy
rodzaj intelektualnej i artystycznej eksploracji przesztosci:
ewolucja gatunku przeobraza sie w reality show, pierwsze
spotkanie homo sapiens i neandertalczyka ukazujg arcydzieta
sztuki wspdtczesnej, a wyginiecie mamutéw oraz tygrysow
szablozebnych przyjmuje konwencje filmu kryminalnego. Epickie
i pieknie ilustrowane dzieto — efekt wspdtpracy Yuvala Noaha
Harariego, belgijskiego ilustratora Davida Vandermeulena oraz

CzZESC 1 francuskiego tworcy komiksowego Daniela Casanave’a -—
Narodziny ludzkosci przyciggnie uwage rowniez tych, ktérzy na co dzien nie zajmuja sie
nauka czy historia.
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Filary cywilizacji / oryginalny pomyst twdérczy i wspdtautorstwo Yuval Noah Harari ; adaptacja i
wspotautorstwo David Vandermeulen ; adaptacja i ilustracje Daniel Casanave ; kolorystyka Claire
Champion ; przetozyt Michat Romanek. - Wydanie pierwsze. - Krakéw : Wydawnictwo Literackie,
copyright 2021.

A gdybysmy tak 12 000 lat temu wpadli w putapke i nigdy nie
Yuval Noah Harari zdotali sie z niej wymknagé? To wtedy homo sapiens przestat by¢
Divid Vinderienlel « Ditial Casatiave koczownikiem i zaczat prowadzi¢ osiadty tryb zycia. Ciezka praca
nie sprawita jednak, ze jego zycie stato sie lepsze. Wkrotce potem
powstaty pierwsze imperia, a wojna, gtéd, choroby oraz
nierownos¢ staty sie czescig ludzkiej kondycji. Brzmi ponuro? Nie
S a lenS z obsadg zabawnych postaci biorgcych udziat w ekscytujacej
o fi wyprawie w przesztosc. Yuval, Zoe, profesor Saraswati, Cindy i Bill,
HaesE gretipgna detektyw Lopez i Doktor Fikcja starajg sie dociec, w jaki sposéb
rewolucja neolityczna na zawsze zmienita ludzkosé. Przebiegty
Mefistofeles podpowiada, jak usidli¢ ludzi, krél Hammurabi
stanowi prawo, a Konfucjusz wyjasnia, na czym polega harmonia
spoteczna. Goscinnie wystepujg Thomas Jefferson, Scarlett
O’Hara, John Lennon oraz Margaret Thatcher. Dla tych, ktorzy
dobrze znajg ksigzki Harariego, i tych, ktérzy nie zajmujg sie na co
i dzien nauka czy historig, ale cenig dowcip i inteligentng rozrywke.

Filary cywilizacji Kazda z czesci czterotomowej serii moze by¢ czytana osobno.
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Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy : przewodnik praktyka / redakcja
Artur Kotakowski. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020.

Redakcja Artur Kotakowski

Niniejszy przewodnik to nieocenione zrédto wiedzy dla osob
pracujgcych terapeutycznie z dzieémi i mifodziezg. Autorzy —
doswiadczeni polscy terapeuci — ukazujg z praktycznego punktu
widzenia zasady, metody oraz niuanse pracy z tg grupg wiekowa.
Dzielg sie swojg wiedzg i warsztatem, wyjasniajac, jak
interpretowac i realizowac ustrukturyzowane programy terapii
poznawczo-behawioralnej oraz jak uzupetnia sie podejscie
klasycznej terapii poznawczo-behawioralnej z trzecig falg terapii
behawioralnych.

Uwzgledniajgc  wszystkie aspekty procesu terapeutycznego,
przedstawiajg kolejne etapy pracy z dzieckiem od momentu jego
pierwszej wizyty z rodzicami w gabinecie. Prezentowane
wiadomosci  zostaty zilustrowane przyktadami i opisami
przypadkdéw leczenia. Ksigzka zawiera zestaw przydatnych
materiatéw do wykorzystania w trakcie terapii. To to kompendium
wiedzy na temat psychoterapii poznawczo-behawioralnej dzieci
i mtodziezy. Autorzy krok po kroku prowadzg czytelnika przez
najwazniejsze problemy, z ktérymi spotykajg sie psychoterapeuci
pracujgcy z mtodymi ludzmi.
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Logopedia : jak zadbac¢ o prawidtowy rozwéj mowy dziecka / Sabina Baranowska. - Wydanie I. -
Bielsko-Biata : Dragon, copyright 2022.

SABINA BARANOWSKA

LOGOPEDIA

JAK ZADBAC 0 PRAWIDLOWY
ROZWOJ MOWY DZIECKA

Ta ksigzka to publikacja skierowana do rodzicow, wychowawcow,
logopeddw, przeprowadzajgca przez dynamiczny okres zycia,
w czasie ktorego dziecko rozwija i ksztattuje mowe.

Autorka przybliza poszczegdlne etapy rozwoju mowy, od
urodzenia przez wiek przedprzedszkolny az po rozpoczecie nauki
szkolnej, i wskazuje, na co nalezy zwraca¢ uwage oraz na moggce
pojawic¢ sie w danym wieku wady wymowy. Do wspomagania
rozwoju mowy dziecka oraz do pracy nad eliminacjg wad wymowy
omoéwiono tzw. filary skutecznego pomagania w przypadku dzieci
z opdznionym rozwojem mowy, a takze formy wspotpracy
logopedy z innymi specjalistami, jak np. laryngologiem, doradcg
laktacyjnym, osteopatg, chirurgiem szczekowym, fizjoterapeuta.
Catos$¢ uzupetniajg zabawy i ¢wiczenia wspierajgce rozwdj mowy
oraz utrwalanie poprawnej wymowy.
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Sredniowieczna Europa / Chris Wickham ; [ttumaczenie Marcin Kowalczyk]. - Wydanie drugie. -
[Warszawa] : Wydawnictwo RM, [copyright 2022].

I1T40LSIH ALIYNIS

SREDNIOWIECZNA

EUROPA

Chris Wickham

WYDANIE DRUGIE

©
RM

Frapujaca i przystepna synteza wiedzy o sredniowieczu — epoce,
w ktérej tworzyty sie fundamenty wspdtczesnej Europy.

Chris Wickham ze swadg i klarownie opisuje trwajgce tysigc lat
Sredniowiecze — epoke obfitujgcg w burzliwe wydarzenia
i przetomowe przemiany. Prezentuje Swiat wtadcow, papiezy,
mistykow, teologdw i rycerzy, ale tez mieszczan, kupcédw
i chtopow. Pokazuje ekonomiczne i polityczne podstawy
Sredniowiecznej Europy, a takze wzorce zachowan i rézne aspekty
Sredniowiecznej kultury. W jego ujeciu obraz sredniowiecza jest
wielowymiarowy. To epoka, w ktérej wspodtistniejg rozne, choc
rozwijajgce sie rownolegle, systemy gospodarcze, spoteczne,
polityczne i kulturalne, ktére warto ze sobg zestawiac,
porownywac i objasniac.

Oto obraz sredniowiecza, ktéry powinnismy zna¢ w XXI wieku —
daleki od stereotypowego wyobrazenia ,ciemnych wiekdw
Srednich”.  To tysigclecie znoju i trudu, pomystowosci
i kompromisow, ktérych efektem byt ogromny skok cywilizacyjny.
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Sztuka fantazjowania : miedzy piektem a niebem : Bosh, Caravaggio, Goya, Dali, Beksifnski i
inni / Marta Motyl. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Lira Wydawnictwo, 2022.

MARTA MOTYL

SZTUK

FANTAZJOWAN

g S

w;;)

Miedzy piektem a niebem

CARAVAGGIO, GOYA, DALI,

BEKSINSKI | INNI
LiRA

A

Daj sie porwac¢ fantazji! Wraz z Martg Motyl w Sztuce
fantazjowania odwiedzisz krainy, w ktérych doswiadczysz
i rozkoszy z nieba, i dramatéw rodem z piekfa.

Dzieki kolejnym esejom przemierzysz tworcze drogi wielu znanych
wizjonerdw s$wiata sztuki. Sprawdz, jakie slady wtasnych przezyé
pozostawili w swoich niesamowitych dzietach Bosch, Caravaggio,
Goya, Dali, Beksinski i inni. Nieraz wizja kryje prawde, od ktorej
trudno odwrdcié wzrok... Tresci zawarte w obrazach jak ze snow
tamig tabu, ukazujgc nieokietznane fantazje, magie i szalenstwo.
Prezentujgc dzieta wyobrazni wybitnych artystow, autorka Sztuki
podglgdania i Sztuki prowokowania tym razem odkrywa przed
czytelnikiem sztuke bogatg w sugestywne marzenia i przedziwne
imaginacje.

Sztuka fantazjowania to ksigzka znakomita na prezent, w twardej
oprawie zawiera wkfadke z kolorowymi reprodukcjami stynnych
dziet sztuki.
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Zycie patyczakdw ubranych w czarne rurki / Katarzyna Skrzydtowska-Kalukin. - Warszawa :
Czerwone i Czarne Sp. z 0.0. sp. k., 2022.

KATARZYNA
SKRZYDELOWSKA-KALUKIN

Za kulisami
pracy modelek.
Jak marzenia nastolatek
zderzajq sie z rzeczywistoscig

Cre
yczakow

ubranych
w czarne rurki

Wojna i pokdj / Grzegorz W. Kotodko.

Grzegorz W.

KOLODKO

Jak zosta¢ modelka? Trzeba by¢ szczuptym, wysokim, silnym
psychicznie, wytrwatym, nie mie¢ wielkiego ego, miec silny
charakter, zna¢ angielski, by¢ mitym, szczuptym i wysokim. Na
poczatek wystarczy. Co jeszcze? By¢ nastolatkg, ale nie ptakaé
w poduszke, ze obok nie ma mamy. Nastolatka, ktéra zaczyna
kariere modelki w agencji, jedzie sama do obcego miasta w innym
kraju. Mieszka w obcym mieszkaniu, z obcymi dziewczynami. Nikt
jej nie pyta, jak sie czuje, czy dobrze sypia, tylko komunikuje, gdzie
zdezorientowana i zeby dac sobie rade z tymi emocjami, musi jak
najszybciej wydorosleé. Jak szybko wydorosleje, mniej jg bedzie
bole¢ nieustanne ocenianie. Bo istota tej pracy to codzienne
poddawanie swojego ciata pod ocene. Dla mtodej dziewczyny taka
sytuacja jest ciezka do uniesienia psychicznie. Ale jezeli to
wszystko, i jeszcze duzo, duzo wiecej przetrzyma, to wygrata.
Radzi sobie w nieprzewidywalnych sytuacjach, zna jezyki, nie boi
sie nawet najdalszych podrdzy, jest samodzielna. Jesli modeling jej
nie zniszczyt, to dat jej wielkie doswiadczenie.
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- Wydanie I. - Warszawa : PWN, 2022.

Oto praca profesora Kotodko, ktéra umozliwia dostrzezenie
ogromu zjawisk, procesow i ich nieortodoksyjng interpretacje.
W $lad za opublikowanym pdét roku wczesniej dzietem
zatytutowanym , Swiat w matni” — w sposéb interdyscyplinarny
kontynuuje watki dyskutowane na tamtych kartach, wyjasniajgc
sytuacje spoteczno-gospodarczg w powigzaniu z problemami
bezpieczenstwa, S$rodowiska, klimatu, demografii, kultury,
technologii i polityki.

,Zdjecia na oktadce tej ksigzki to nie tylko wspomnienia z moich
podrdzy. To wojna i pokdj. (...). To Czukotka na wschodnim kraricu
Eurazji. Ogromna antena satelitarna nastuchuje, czy znad
sgsiedniej Ameryki nie nadlatujq balistyczne rakiety z gtowicami
termojgdrowymi. Nigdy nie nadleciaty. (...) Ogrom Srodkdw zostat
zmarnotrawiony, antena rdzewieje... Pokoj manifestujq gofebie
podrywajgce sie do lotu w Ammanie, stolicy Jordanii, ktora po
wojnie potrafita utozy¢ sobie w miare dobrosgsiedzkie, pokojowe
stosunki z Izraelem. (...) Podobnie jak lecqce wzwyz gotebie, na tej
drodze nie mozna sie zatrzymac...” - prof. Grzegorz W. Kotodko

w 62734



Folklor polski : sztuka ludowa - tradycje - obrzedy / Laura Maria Bziukiewicz, Kamila
Dombrowska, Ewa Grochowska, Daniel Kiibler, Matgorzata Michalska, Ewelina Pawlik, Maciej
Piotrowski, Beata Pomykalska, Witold Przewozny. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo SBM,

copyright 2020.
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Bogato ilustrowany album prezentuje dziedzictwo materialne i duchowe
wsi najwazniejszych regiondw etnograficznych Polski (Wielkopolska,
region krakowski, Lubelszczyzna, Podhale, Wielkopolska, Gérny i Dolny
Slask, Kaszuby, Kujawy, Kurpie, region towicki). Autorzy poszczegdlnych
rozdziatbw opowiadajg barwnie o 2zyciu dawnej polskiej wsi,
o codziennych zajeciach mieszkancéw, pokazujg, jak mieszkali, jakich
uzywali sprzetdow, jak zdobili wnetrza chat. Prezentujg takze wies
odswietng, mienigcg sie bajecznymi barwami paradnych strojow,
ozdobami, wycinankami, papierowymi kwiatami itp. Sporo uwagi
poswiecajg dawnym wierzeniom i obyczajom i obrzedom zwigzanym ze
Swietami koscielnymi, pracg na roli i zyciem rodzinnym. Udowadniajg, ze
kultura ludowa jest wcigz zywa, czego odzwierciedleniem jest m.in.
dziatalnos$¢ licznych skansendéw, imprezy regionalne, festiwale sztuki
ludowej, a takze moda na motywy i wzory nawigzujgce do oryginalnego
ludowego wzornictwa.

€z 62776

Eichmann w Jerozolimie : rzecz o banalnosci zta / Hannah Arendt ; ttumaczyt Adam Szostkiewicz.
- Wydanie 3, dodruk. - Krakéw : Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2010.

Eichmann w Jerozolimie

Jeden z najwazniejszych gtosdw na temat natury zfa.

Dramatyczne dzieje procesu Adolfa Eichmanna,
wspotodpowiedzialnego za Holokaust, ktére w latach 60.
XX wieku Hannah Arendt relacjonowata dla ,New Yorkera”.
Ksigzka opatrzona stynnym podtytutem zawierajgcym jedno
z najdonioslejszych  sformutowan zrodzonych w stuleciu
totalitaryzmoéw: ,banalno$é zta”. Bolesna diagnoza postawiona
przez filozofke jest aktualna az do dzis$ - systemowi zagraza kazdy,
kto mysli samodzielnie i nie podaza slepo za rozkazami. Relacja
Hannah Arendt to nie tylko znakomity literacko klasyczny reportaz
sgdowy, lecz takze esej o mechanizmie panstwa totalitarnego
oraz mentalnosci jego twodrcow i stug. Autorka, jeden
z najwybitniejszych, niezaleznych umystéw XX wieku, nie cofa sie
przed postawieniem pytan o istote postaw Zyddw europejskich
w obliczu Zagtady, obiektywnie spogladajgc na obie strony
procesu. Ksigzka bezcenna dla wszystkich, ktérzy interesujg sie
historig i politykg XX wieku, a takze pogtebiong interpretacjg
najwazniejszych problemow naszych czaséw.
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Jarostaw Marek Rymkiewicz : metafizyka / Marzena Wozniak-tabieniec. - £6dzZ : Wydawnictwo
Uniwersytetu todzkiego, 2017.

Autorka zaprasza mitosnikéw poezji na spotkanie z liryka
Jarostawa Marka Rymkiewicza, w ktérej odnajdujemy problemy
uniwersalne, zawsze gteboko dotykajgce istoty cztowieczenstwa.
Kluczem do lirycznego s$wiata Marzena Wozniak-tabieniec
uczynita pojecie metafizyki, ksztattujgce podstawowe sensy
twdrczosci lirycznej autora Thema regium, poczawszy od tomow
najwczesniejszych po ostatnie. Poetycka wizja swiata rodzi sie
w dialogu z réznymi koncepcjami filozoficznymi. Wiersz jest préba
znalezienia spoiwa w swiecie chaosu i rozpadu. Rymkiewiczowska
poezja metafizycznych pytan dotyka tajemnicy przekraczajgcej
poznawalng zmystowo rzeczywistosé¢, docieka przyczyny i zasady
wszechs$wiata, relacji miedzy ciatem, umystem a nazywajgcym je
stowem -w konsekwencji towarzyszy refleksji wyrastajgcej
z problematyki religijnej: pyta o Boga, dusze, niesmiertelnos¢,
obecnosc zta, miejsce cztowieka w Swiecie, sens jego istnienia czy
posmiertny wymiar egzystencji. Rymkiewiczowska metafizyka to
rowniez symboliczna "rozmowa", poprzez teksty ze zmartymi
twoércami, z "Wielkimi Duchami", to préba dialogu z pisarzami
poprzednich epok, ktéry dokonuje sie dzieki naszej wiedzy
o zmartych i pozostawionym przez nich tekstom, to zacheta,
rowniez dla Czytelnikow, do takich poetyckich Zaduszek.
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Ztota rybka w szambie : jak pokonaé uzaleznienie od smartfona i Internetu / Krzysztof Piersa. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Jaguar, 2020.

Internet jest jak ztota rybka — zdolna spetni¢ kazde nasze
marzenie, ale réwniez moze $ciggnaé¢ uzytkownika na dno, do
szamba zagrozen.

Poradnik skupia sie na problemie uzaleznienia od smartfondéw
i internetu. W ksigzce znajdziemy informacje, jak diagnozowac
takie uzaleznienie, jakie sg pozytywne i negatywne strony
korzystania z internetu, co nalezy do najwiekszych zagrozen sieci,
jakie sg konsekwencje uzaleznienia i jego pierwsze objawy.
Konkretne wskazowki krok po kroku wyjasniaja, jak sobie z takim
uzaleznieniem radzic.

Ksigzka skierowana jest do rodzicéw i pedagogdow obserwujgcych

ZLOTA RYBKA rosnacy problem uzaleznienia w najblizszym otoczeniu, osob

W SZAMBIE g zaniepokojonych uzaleznieniem swoich bliskich oraz oséb
JAK POKONAC rozpoznajacych uzaleznienie rowniez u siebie, rowniez mtodziezy.

UZALEZNIENIE
& OD SMARTFONA
| INTERNETUV w 62834




Marcin Swietlicki - artysta multimedialny / Malwina Mus. - Krakéw : Towarzystwo Autoréw i
Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, copyright 2019.

»Mozna przyja¢, ze w niniejszej ksigzce stawiam sobie za cel

jednak zamierzenie nazbyt rozlegte, dlatego doprecyzujmy, ze
staram sie uchwyci¢ naczelng zasade organizujgcg jego uniwersum
artystyczne. Podstawowag kategorig interpretacyjng jest dla mnie
figura okreslona jako osobowos¢ artystyczna  Marcina
Swietlickiego — tozsamo$¢ spajajaca poszczegdlne dziatania artysty
oraz figure tekstowa i rzeczywistg osobe. Oznacza to, ze w obrebie
moich zainteresowan znajdujg sie nie tylko wiersze i powiesci
autora Zimnych krajow, nie tylko jego piosenki i caty kontekst
aktywnosci na muzycznej scenie niezaleznej, ale réwniez role
filmowe, wypowiedzi medialne, sposdb prezentowania sie wobec
publicznosci (kreacja), catkiem zewnetrzny wizerunek ( image ),
rysunki, teatralne adaptacje jego utwordéw itd. (..) W tym
kontekscie moje stanowisko rysuje sie nastepujgco: mozna czytac
pewne wiersze Swietlickiego autonomicznie, mozna skutecznie
bada¢ konkretne aspekty jego twdrczosci, ale nie sposdb

zrozumied istoty jego propozycji artystycznej bez wychylenia sie
w strone bogatej dziatalnosci pozaliterackiej”. Malwina Mus
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Ly opisanie dziatalnosci artystycznej Marcina Swietlickiego. Bytoby to
Yoy

Malwina Mus

MARCIN SWIETLICKI -
ARTYSTA MULTIMEDIALNY

Zto, te przeboje : (piosenki 1992-2015) / Marcin Swietlicki ; [wstep Mariusz Czubaj ; wywiad ~ z
aut. Marcin Kleinszmidt]. - Krakéw : Wydawnictwo EMG, 2015.

W ksiqzce, ktdrqg trzymacie Szanowni Paristwo w swoich rgczkach,
znajduje sie prawie cata moja twdrczos¢ piosenkowa. Niektdre
z tych tekstdw byty wczesniej wierszami, a moze nawet nimi nadal
pozostajg, mimo ocierania sie o kulture zgnitq i niskq. Lwia czesc,
to oczywiscie piosenki nagrane przeze mnie z zespotem Swietliki,
ale jest tu rowniez wiele owocow moich zdrad macierzystego
zespotu z innymi wykonawcami. Nazbierafo sie tego przez lata
sporo, czesc tekstow nigdy nie byta zapisana (naliczytem ich okoto
40), inne opublikowane byty w innej, czasem krarncowo innej
formie, wiec chyba trzeba te ksigzke potraktowac nie jako kolejny
wybor, ale jako oryginalne i integralne dzietko.

Mz bl M =S i e Eibise ki

Marcin Swietlicki
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Na tropach psychologii w filmie. [Cz. 1], Film w edukacji i profilaktyce / redaktorzy naukowi
Agnieszka Skorupa, Michat Brol, Patrycja Paczynska-Jasinska. - Warszawa : Difin, 2018.

Na tropach psychologii w filmie. [Cz. 2], Film w terapii i rozwoju / redaktorzy naukowi Agnieszka
Skorupa, Michat Brol, Patrycja Paczynska-Jasifiska. - Warszawa : Difin, 2018.

REDAKYORZY N-\U‘I‘_ﬂwl

AGNIESZKA SKORUPA

MICHAL BROL ,
PATRYCJA PACZYNSKA-JASINSKA

I PROFILAKTYCE

czeseé 1

FILM W TERAPII

Na tropach psychologii w filmie

,Bogactwo zardwno istniejqgcych, jak i potencjalnych zastosowari
filmu w psychologii i psychologii w filmie jest imponujgce. Idea
wprzegniecia psychologii w poszukiwanie w filmie wartosci
edukacyjnej jest godna uwagi ipoparcia. Pozytywnie oceniam
wybdr najistotniejszych zadari pracy z filmem do ksztatcenia
psychologdw, a nastepnie utatwiania im pracy w podstawowych
dziedzinach dziatalnosci. Proponowang monografie uwazam za
wartosciowq, konsekwentnie promujgcqg zastosowanie jednej
z gfdwnych form sztuki medialnej, jakq jest film, do praktyki
psychologicznej.”

prof. dr hab. Zofia Ratajczak

Pierwszy tom poswiecony jest wykorzystaniu filmu w edukacji
i profilaktyce, ukazuje rowniez kontekst filmowej fikcji
i rzeczywistosci istotny dla odbioru réznych dziatan z filmem.

w 62774

Drugi tom ksigzki zwraca uwage na potrzebe i mozliwosci
wykorzystania filmu w edukacji psychologdw i terapeutdéw, narole
filmu we wspieraniu rozwoju oraz na szanse i zagrozenia, jakie
niesie ze sobg zastosowanie filmu w terapii. Dodatkowo znalez¢
mozna w nim rozdziaty odnoszace sie do zmian spotecznych,
ktérym towarzyszg filmy.
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https://bonito.pl/kategoria/ksiazki/

Ludzie, zwierzeta, bogowie / Ferdynand Antoni Ossendowski. - Krakéw : Miles, 2020.

Obok Lenina najstynniejsza ksigzka F. A. Ossendowskiego. Autor
przemierza syberyjskie lasy, nastepnie zas Azje Centralng, usitujac
przedostac sie do portéw, z ktorych moégtby odptyngé do Polski.
Scigany na kazdym kroku przez bolszewikéw i ich agentéw
nawigzuje wspotprace z mongolskim chanem Romanem von
Ungern-Sternbergiem, ktéry jako ,Krwawy Baron” na czele
Azjatyckiej Dywizji Konnej bezlitosnie zwalcza komunizm.

w 62788

Rozwdj dziecka z autyzmem : 90 éwiczen, ktére pomogg twojemu dziecku rozwingé potrzebne
umiejetnosci i w petni wykorzystaé wiasny potencjat / Katie Cook ; il. Cleonique Hilsaca ;
przektad: Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2022 rok. - Sopot : GWP, 2022.
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i w petni wykorzystaé
wtasny potencjat

STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA

,Rodzicielstwo jest wspaniate, ale bywa tez przyttaczajgce. Jako
rodzice odgrywacie wiele réznych rél w Zyciu swojego dziecka,
ktorych liczba znacznie wzrasta, jesli ono ma autyzm. Wowczas
otoczenie bombarduje was informacjami o tym, co powinniscie,
a czego nie powinniscie robic, by wspierac¢ rozwadj corki lub syna.
Lektura ksigzki Katie Cook otworzy nowy rozdziat w zZyciu waszej
rodziny. Cwiczenia opisane przez autorke zaangazujq was we
wspdlng zabawe z dzieckiem i zaciesniq wieZ z nim. Pracujqc z tq
ksigzkqg, wykorzystacie techniki stosowanej analizy zachowania,
by nauczy¢ dziecko waznych umiejetnosci funkcjonowania
w  spofeczenstwie, komunikowania sie, zaangazowania,
samoregulacji, samoobstugi czy zabawy. Stosowana analiza
zachowania jest to terapia, ktéra pomaga dzieciom w spektrum
autyzmu rozwija¢ wazne umiejetnosci spoteczne i ograniczac
zachowania mogqce negatywnie wptywac na ich zycie”.
Emilia Wojewddzka - psycholog, psychoterapeuta
w Centrum Dzieciecej Terapii.

w 62839



Jak by¢ dobrym rodzicem? : ksigzka o rodzicielstwie w czasach social mediow, opresyjnych szkot
i samotnosci / Matgorzata Gotota. - Wydanie |. - Poznan : Filia, 2022.

MALGORZATA GOLOTA

JAK BYC
DOBRYM
RODZICEM?

KSIAZKA
O RODZICIELSTWIE
W CZASACH SOCIAL MEDIOW,
OPRESYJNYCH SZKOL
I SAMOTNOSCI.

KSIAZKA AUTORKI
ZYLETKE ZAWSZE
NOSZE PRZY
SOBIE

To ksigzka dla tych, ktorzy wychowujg dzieci we wspodtczesnej
Polsce. Dla pokolenia matek i ojcéw, ktdrzy majg szanse stac sie
pierwszg naprawde S$wiadomg generacjg rodzicow. | chcg
wychowac szczesliwe dzieci. Zaufaj intuicji dziecka w sprawie
tego, co jest mu potrzebne. Rodzic nie musi by¢ idealny, ma by¢
wystarczajgco dobry. Wazne jest to, abySmy sie wzajemnie
szanowali. Warto zadbac o dobra relacje z dzieckiem. WieZ miedzy
rodzicem a dzieckiem jest nie do przecenienia.

,Dobre przygotowanie do Zycia daje owoce w postaci dziecka,
ktore czuje sie kochane i akceptowane, ktore ma wole walki
0 zaspokajanie swoich potrzeb, ktore zna swoje mocne i stabe
strony. (...) Zaakceptuj to, jakie masz dziecko i nie oczekuj od niego,
by spetniato twoje marzenia czy probowato sprostac twoim
wymaganiom.” - Ewa WoydyHto-Osiatynska

w 62722

Rodzicielstwo przez zabawe / Lawrence J. Cohen ; ttumaczenie Anna Rogozirska. - Wydanie I.
- Warszawa : Wydawnictwo Mamania, copyright 2020.
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Rodzicielstwo przez zabawe to nie tylko tytut ksigzki, ale przede
wszystkim zupetnie nowa koncepcja budowania relacji w rodzinie.
To odkrywcze spojrzenie na role zabawy w zyciu dziecka — nie
tylko jako sposobu spedzania czasu, ale przede wszystkim jako
srodka do wzmocnienia pewnosci siebie, poznawania $wiata,
komunikowania sie, radzenia sobie z codziennymi stresami.
Uznany amerykanski psychoterapeuta Lawrence J. Cohen
pokazuje, jak poprzez zabawe mozemy wtgczy¢ sie w swiat dzieci,
pomoc im w wyrazaniu emocji, nauczy¢ wspotpracy bez walki
0 wiadze — i oczywiscie $wietnie sie przy tym bawic!

Po Rodzicielstwo przez zabawe powinni siegngé zardwno ci
rodzice, ktorzy kochajg dzieciece zabawy, jak i ci, ktérzy majg
ochote zatkac¢ uszy, kolejny raz styszac ,pobaw sie ze mng” —
wszyscy, ktorzy potrzebujg skutecznego narzedzia do radzenia
sobie z codziennymi trudami wychowawczymi. To takze
znakomita pozycja dla nauczycieli i opiekunéw — wspaniale
pokazuje, jak zabawa moze pomac ksztattowac relacje w grupie.

w 62808



Dzi$ ide walczy¢, Mamo... : najmtodsi w walce o wolng Polske 1863-1989 / Joanna Wileliczka
Szarkowa, Franciszek Szarek. - Krakdéw : Wydawnictwo AA, copyright 2018.

Joanna WIELICZKA=SZARKOWA
Franciszex SZAREK

Dzis 1de walczyc,

4, Y
NAJMEODSI W WALCE O WOLNA POLSKE

1863-1989

Najmtodsi w walce o wolng Polske 1863-1989.

Ksigzka, nawigzujgca tytutem do wiersza mtodego poety
i zotnierza, Jézefa Szczepanskiego Zbitka, polegtego w Powstaniu
Warszawskim, przedstawia wybrane postaci z Panteonu Polskich
Dzieci, czyli tych najmtfodszych Polakéw, ktérzy z mitosci do
Ojczyzny stawali w obronie ojczystego jezyka, wiary
i niepodlegtosci. W walce o te wartosci byli gotowi do
najwiekszych poswiecen az do ofiary zycia. Sg wsrdéd nich
kilkunastoletni Powstancy Styczniowi, strajkujgcy uczniowie we
Wrzesni, nieletni legionisci Jozefa Pitsudskiego, Orleta Lwowskie
i Przemyskie, obroncy Ptocka w roku 1920 i Grodna w 1939,
Powstaricy Warszawscy, Zotnierze Wykleci, polegli w Poznaniu
w 1956 roku i zabici przez komunistéw w stanie wojennym. Cho¢
najczesciej poszli walczy¢é wbrew woli dorostych, dali Swiadectwo
niezwyktego poswiecenia oraz umitowania Polski. Ksigzka zostata
zilustrowana rysunkami 16-letniego Franciszka. Dzieciece twarze
nastoletnich bohateréw przemawiajg bardziej do wyobrazni niz
stowo pisane.
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Psychologia emocji pokolenia Digital Natives / Barbara Gawda, Kalina Kosacka, Paulina
Banaszkiewicz. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2020.

Barbara Gawda
Kalina Kosacka
Paulina Banaszkiewicz

PSYCHOLOGIA EMOCJI
POKOLENIA DIGITAL NATIVES

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktod: kiej

Ksigzka podnosi wazne zagadnienie z zakresu psychologii emocji.
Ukazuje z perspektywy rdézinych kohort pokoleniowych
zagadnienie istotne z punktu widzenia zrozumienia psychiki
cztowieka. Ukazuje bogactwo wiedzy ludzi na temat emocji,
wielo$¢ ich indywidualnych skojarzen oraz odniesien do
rzeczywistosci. Niezwykle cenne sg podsumowania stanowisk
teoretycznych w literaturze, dokonywane przez autorki
monografii. Odwotujgc sie do doswiadczern pokolen cyfrowych
tubylcéw i cyfrowych imigrantéw, autorki zaktadajg, ze wzrastanie
w otoczeniu technologii informatycznych oraz gadzetow
informatycznych nie moze pozosta¢ bez wptywu na rozwdj
motoryczny, poznawczy, spoteczny i emocjonalny. | wtasnie sferze
emocjonalnej ludzi z réznych kohort pokoleniowych poswiecajg
swojg ksigzke. Celem byto ukazanie, na ile odmiennos¢
pokolen cyfrowych od pokoled wczesniejszych ujawnia sie
w doswiadczaniu emocji, strukturze poje¢ emocji i leksyce
emocjonalnej — z recenzji prof. dr hab. Barbary Bokus.
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Tajemnicza Polska / Jakub Kuza. - Wydanie |. - Krakéow : Wydawnictwo Znak, 2022.

Zdemaskowane mity i fascynujgca prawda. Wielka przygoda
NIEWYJASNIONE HISTORIE, z dala od gtownych turystycznych szlakow!

SZEAN}:SGMm“E SKARgIYA Czy wiesz, ze jedyne w Europie nazistowskie mauzoleum znajduje

sie w Polsce, a w sercu podlaskiej puszczy miata powstac stolica
Swiata? O tych miejscach nie przeczytasz w zadnym przewodniku
ani ksigzce historycznej! Jezeli wydaje Ci sie, ze w Polsce widziates
juz wszystko, zdecydowanie bedziesz musiat zmieni¢ zdanie. Kto
) : i zrabowat odkryty na Slasku skarb - kosztownosci czeskiego krola?
AKUB V'KMU e R Jak rower moze pomdc w odnalezieniu poszukiwanej od wiekdw
; pomorskiej Atlantydy? Co toruiskie wiezienie ma wspdlnego
TAJEMNICZA z Wielkim Bratem? Czy legendarne bogactwa templariuszy
spoczety w zapomnianej lubuskiej wiosce?
P 0 LS KA Jakub Kuza, autor popularnego fanpage'a Krétka Historia Jednego
Zdjecia, przemierzyt Polske tropem najwiekszych zagadek naszego
kraju. Rozmawiat z naukowcami, poszukiwaczami przygdd
i wyznawcami poganskich kultéw, a wszystko po to, by kazdy z nas

mogt poczuc sie jak prawdziwy poszukiwacz skarbéw albo sledczy
na tropie zaginionych dziet sztuki!

T VR

w 62821

Trening koncentracji : jak rozwija¢ uwage i pamie¢ dziecka / lwona Sikorska. - Krakéw :
Wydawnictwo Edukacyjne, 2022.

Ksigzka zawiera sposoby stymulacji poznawczych zdolnosci
strategicznych — uwagi i pamieci. Jest skierowana do
SR psychologodw, pedagogdw, nauczycieli przedszkolnych
i wczesnoszkolnych. Prezentuje propozycje zabaw i c¢wiczen
wielokrotnie sprawdzonych przez Autorke w czasie spotkan
treningowych i sesji terapeutycznych. Zaproponowane zabawy
majg rowniez funkcje diagnostyczng, pozwalajg na dostrzezenie
trudnosci dziecka w okre$lonym obszarze jego rozwoju.

lwona Sikorska
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Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym swiecie dla czasami zdezorientowanych
rodzicéw / Agnieszka E. Taper. - Wydanie pierwsze. - Krakdéw: Wydawnictwo Literackie, 2021.

Przewodnik
” po cyfrowym Swiecie dla

zdezorientowanych

rodzicow

Agnieszka E. Taper

Internet jest wszedzie — zajrzyj, poznaj wirtualny swiat mtodych
i pytaj o wszystko! Obowigzkowa lektura dla rodzicow dzieci
w kazdym wieku! Bo wszyscy jestesmy online. Codziennie kazdy
z nas, niezaleznie od wieku, spedza wiele czasu w Internecie.
Mtodzi ludzie duzo szybciej i sprawniej w nim buszujg, a my —
rodzice, nauczyciele i opiekunowie — potrzebujemy narzedzi, by
madrze im towarzyszyé, dostrzega¢ ewentualne zagrozenia
i szybko dziatac. Jak reagowac na cyberprzemoc — niezaleznie od
tego, czy jestesmy jej $wiadkami, ofiarami czy... rodzicami jej
tworcow? Gdzie szukac dobrych i rzetelnych informacji na temat
otaczajgcego nas swiata i w jaki sposdb unikac fake newsow? Jak
zadbac¢ o to, by maksymalnie ogranicza¢ dostep do pornografii,
pedofilii, ruchéw pro-ana i wszelkich oszustw? Dzieci i nastolatki
bardziej ufajg internetowi niz dorostym i to w sieci szukajg
informacji na temat otaczajgcego ich $wiata. Ten poradnik
pomoze chod troche zmienic¢ te tendencje. Znajdziesz w nim duzg
dawke wiedzy, wiele ciekawych profili, linkéw i rad, dzieki ktérym
pokierujesz aktywnoscig dziecka online.

w 62824

Wiez : dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kolegédw / Gordon Neufeld, Gabor Maté ;
przektad Piotr Cieslak. - Wydanie |, dodruk 2022. - t4dz : Galaktyka, 2022.

GORDON NEUFELD
GABOR MATE
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Psycholog kliniczny oraz lekarz medycyny tgcza sity, by zmierzy¢
sie z jedng z najbardziej niezrozumiatych tendencji, ktéra coraz
silniej uwidacznia sie wsréd mtodych pokolen. Doktor Gordon
Neufeld i Gabor Maté szukajg odpowiedzi na trudne pytanie:
dlaczego dzieci stawiajg kolegdw wyzej niz rodzicow?

Ksigzka Wiez utatwia rodzicom zrozumienie tego niepokojgcego
zjawiska i proponuje rozwigzania majgce przywrocic¢ intuicyjnej
wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem nalezne jej pierwszenstwo,
ustali¢ wtasciwg hierarchie w domu i odzyska¢ zaufanie i mitos¢
swoich dzieci.

Koncepcje, zasady i praktyczne porady zawarte w ksigzce pomogg
rodzicom w zapewnieniu dzieciom tego, co przewidziata natura:
prawdziwej bliskosci, bezpieczenstwa i ciepfa oraz mozliwosc¢
przekazania wartosci czesto nieobecnych w relacjach
z roéwiesnikami.

w 62827



Wtacz emocje
Wydawnictwo Harmonia, 2022.

: opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. - Wydanie V.
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opowiadania socjoterapeutyczne

Anna Busz

@

- Gdansk :

Niniejsza ksigzka stanowi pomoc w procesie ksztattowania
inteligencji emocjonalnej. Zawarte w niej opowiadania utatwig
dzieciom rozpoznawanie, zrozumienie i nazywanie emogcji
witasnych, jak réowniez innych osdb. Wyzwolg che¢ swobodnego
wypowiadania swoich mysli oraz prawidtowego nawigzywania
i podtrzymywania kontaktow miedzyludzkich. Ponadto wyjasnig,
w jaki sposdb mozna radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych oraz jak
reagowa¢ w momentach stabosci.

w 62829

Zrozumie¢ jakanie : poradnik dla rodzicow, nauczycieli i terapeutéw / Elaine Kelman, Alison
Whyte ; przedmowa: Michael Palin ; przetozyt Patryk Dobrowolski. - Krakéw : Wydawnictwo

Edukacyjne, 2018.

Elaine Kelman + Alison Whyte

ZROZUMIEC
JAKANIE

Poradnik dla rodzicow,
nauczyeieli i terapeutow

Z przedmowa Michaela Palina

Stuchanie i zrozumienie to dwa stowa stanowigce klucz do
podejscia terapeutycznego stosowanego z powodzeniem od 1993
roku w Centrum dla Jakajacych sie Dzieci Michaela Palina
w Londynie. Autorki zwigzane bezpos$rednio z tg instytucjg oddajg
w nasze rece praktyczny przewodnik po meandrach jakania,
podkreslajgcy przede wszystkim podmiotowosé oséb objetych
terapig i relacje terapeutyczng opartg na szacunku. Oto mamy
ksigzke niezwyktg w swej prostocie, w ktoérej przewodnikami sg
pacjenci — dzieci mtodsze i starsze — oraz ich rodzice. Ich stowa,
opinie, emocje i uczucia ujete w wypowiedziach stanowig baze
i punkt wyjscia do narracji specjalistéw, ktérzy prowadzg ich
terapie. Mamy tu szereg wskazowek i sugestii dla rodzicow
i nauczycieli, jak sie odnalez¢é w rzeczywistosci z jgkaniem, ktora
czesto przeraza i obezwitadnia swojg nieprzewidywalnoscig
i tajemniczoscia. To takze obowigzkowa pozycja dla odwaznych
terapeutéw, ktorzy chcg odpowiedzialnie prowadzi¢ terapie
dziecka z jgkaniem.

w 62831



Sygnatury ksigzek posiadajg oznaczenia:

cz — czytelnia,
w — wypozyczalnia.

Opisy zaczerpnieto od wydawcdw.

Zrédto opiséw i zdjed oktadek: https://bonito.pl/ ; https://www.taniaksiazka.pl/
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