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Agresywność nieletnich : fenomen, etiologia, 
profilaktyka / redakcja naukowa Paulina Perska-
Gradowska, Dorota Rondalska, Agnieszka Nymś-Górna. - 

Warszawa : Difin, 2022. 
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Publikacja podejmuje jakże aktualny, a jednocześnie ważny 

i złożony problem agresywnych zachowań nieletnich. 

Autorami zamieszczonych w niej analiz są zarówno 

pracownicy nauki, jak i praktycy. Taka swoista 

eklektyczność opracowania pozwala z jednej strony na 

prezentację aktualnych problemów badań nad tym 

zagadnieniem, różnych jego aspektów fenomenologicznych 

i etiologicznych, z drugiej zaś ciekawych doświadczeń 

praktycznych z pracy wychowawczej z nieletnimi 

i wypływających z nich ogólniejszych wniosków. 

W większości dotyczą one sposobów przeciwdziałania 

zachowaniom agresywnym osób z tej grupy wiekowej, 

analizowanym w szerokim kontekście współczesnej 

rzeczywistości społecznej, a także instytucjonalnej. 

 
Źródło: https://ksiegarnia.difin.pl 

 
 

 
 
 

Dietetyka w psychiatrii i neurologii / redakcja naukowa 
Lucyna Ostrowska ; autorki Lucyna Ostrowska, Ewa 
Stefańska, Diana Wasiluk, Agnieszka Wendołowicz. - 
Warszawa : PZWL : Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 

2022. 
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Dietetyka w psychiatrii i neurologii jest książką z zakresu 

edukacji żywieniowej przeznaczoną nie tylko dla lekarzy 

psychiatrów, lekarzy rodzinnych, dietetyków, psychologów, 

studentów medycyny, lecz także dla samych pacjentów oraz 

ich rodzin. Zawiera zarówno uwagi teoretyczne, jak 

i praktyczne dotyczące odmienności żywieniowych osób 

cierpiących na choroby psychiczne i/lub neurologiczne. Uczy 

zasad prawidłowego żywienia, konstruowania 

poszczególnych posiłków oraz wypracowywania nawyku 

planowania i przygotowywania jadłospisów składających się 

z trzech głównych posiłków oraz dwóch małych (ale 

zaplanowanych) przekąsek, z podaniem konkretnych 

przykładów dziennych racji pokarmowych w danej 

jednostce chorobowej, wyszczególnieniem produktów 

zalecanych do spożycia oraz tych, których należałoby 

unikać. Przy każdej jednostce chorobowej zwrócono uwagę 

na najczęściej popełniane błędy żywieniowe stwierdzane w badaniach naukowych. 

 
Źródło: http://pzwl 



 

Do rodziców / Maria Montessori ; przekład Olga Siara ; 
przedmowa i redakcja naukowa polskiego wydania Sylwia 
Camarda. - Warszawa : PWN, 2022.  
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Ponad 100 lat temu Maria Montessori stworzyła system 

edukacji, który rzucił zupełnie nowe światło na pedagogikę, 

akcentując pracę „dla dziecka” i odkrywając jego naturalny, 

kierowany wewnętrznymi siłami rozwój. W myśl tej metody 

dla prawidłowych postępów dziecka należy stworzyć mu 

przestrzeń pozwalającą na spontaniczność i twórczość oraz 

umożliwić wszechstronny rozwój psychofizyczny, kulturalny 

i społeczny. Koncepcja Marii Montessori przyczyniła się do 

zmiany tego, w jaki sposób pojmujemy dzieciństwo, jaką 

rolę w społeczeństwie przypisujemy dzieciom i jaką 

odpowiedzialność za ich kształtowanie – rodzicom. Do 

rodziców to wybór krótkich, skłaniających do refleksji 

tekstów, które w prosty sposób przybliżają najważniejsze 

idee dotyczące rozwoju i wychowania dzieci, będące 

zarazem podstawą pedagogiki Montessori. Karmimy dziecko 

pożywnym jedzeniem, żeby jego małe ciało mogło rosnąć - i analogicznie musimy zapewnić mu 

odpowiedni pokarm dla rozwoju psychicznego i moralnego. 

Źródło: https://ksiegarnia.pwn.pl 

 

 

 

 

 

 

 

Drogi i bezdroża edukacji w okresie pandemii Covid-
19 / redakcja naukowa Ryszard Bera, Stanisława Byra, 
Nella Nyczkało. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii 

Curie-Skłodowskiej, 2022. 
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Przedstawiona […] książka ma charakter monografii 

akcentującej wpływ pandemii na toczące się procesy 

edukacyjne. Została ona przygotowana z myślą o IX Forum 

Naukowym – spotkaniu polskich i ukraińskich pedagogów. 

Jest efektem wieloletniej współpracy między instytucjami 

edukacyjnymi Polski i Ukrainy, a zarazem okazją do 

prezentacji aktualnych problemów teoretycznych 

i praktycznych, w obszarze edukacji, obserwowanych 

w naszych krajach. […] Książka ukazuje realne problemy 

czasu kryzysu epidemiologicznego w Polsce i w Ukrainie. 

Z tej perspektywy jest pracą mieszczącą się zarówno 

w tematyce szeroko pojętej pedagogiki szkoły (w tym 

szkoły wyższej), jak i pedagogiki porównawczej. Łączy 

teorię z codzienną praktyką edukacyjną, odwołując się do 

analiz literaturowych i do autorskich wyników badań. Jest 

znaczącym głosem w toczącym się dyskursie o przyszłości edukacji. 

 

Z recenzji prof. dr. hab. Stefana M. Kwiatkowskiego 
 
 



 

Formy opieki długoterminowej nad osobami 
starszymi i niepełnosprawnymi w Polsce / Małgorzata 
Paszkowska. - Warszawa : Difin, 2022. 
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W książce przedstawiono w sposób kompleksowy aktualną 

organizację i funkcjonowanie opieki długoterminowej 

w Polsce. Omówiono w niej uwarunkowania społeczne, 

w tym problematykę niepełnosprawności i starości, a przede 

wszystkim formy opieki długoterminowej formalnej, 

funkcjonujące obecnie zarówno w systemie ochrony 

zdrowia, jak i w systemie pomocy społecznej. […] Książka 

adresowana jest do osób  zarządzających i pracowników 

jednostek ochrony zdrowia oraz pomocy społecznej, a także 

organów administracji ochrony zdrowia oraz do wszystkich 

osób zainteresowanych tematyką opieki długoterminowej, 

w tym do osób jej potrzebujących i ich rodzin. 

 
Źródło: https://ksiegarnia.difin.pl 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Kultura bezdzietności : niska dzietność i bezdzietność 
z wyboru w perspektywie społeczno-ekonomicznej / 
Olga Smalej. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii 
Curie-Skłodowskiej, 2022. 
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Olga Smalej podejmuje w Kulturze bezdzietności tematykę 

niskiego poziomu wskaźników urodzeń w większości państw 

Europy, a także powiązaną z tym tematykę zmian praktyk 

prokreacyjnych Europejczyków. Szczególną uwagę Autorki 

przykuwa skrajny model zachowań polegający na celowym 

zaniechaniu prokreacji (tj. bezdzietności intencjonalnej). 

W opracowaniu przedstawiono względnie kompleksowy 

obraz przemian dzietności z perspektywy społeczno-

ekonomicznej. Badaczka łączy podejścia kilku dyscyplin 

naukowych oraz kilka poziomów analizy. W pierwszym 

rozdziale opisany został proces obniżania poziomu 

dzietności, jego determinanty oraz możliwe konsekwencje. 

Drugi rozdział poświęcono opisowi bezdzietności z wyboru. 

W trzecim rozdziale, na podstawie badań przeprowadzonych 

przez Autorkę, zaprezentowano opinię społeczną na temat zjawiska bezdzietności dobrowolnej. 

Rozważania mają charakter teoretyczno-empiryczny. […] Zainteresują nie tylko specjalistów z wielu 

dyscyplin nauk społecznych oraz decydentów, którzy chcieliby wpływać na zmianę istniejących 

trendów demograficznych, ale i szeroki krąg czytelników pragnących zrozumieć swe czasy i los 

Europy, w tym Polski. 
Źródło: https://www.umcs.pl 

 
 



 

Macierzyństwo bywa trudne : jak zadbać o siebie 
i związek, gdy na świat przychodzi dziecko / Molly 
Millwood ; tłumaczenie Agnieszka Kasprzyk. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2022. 
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Czy masz poczucie, że odkąd urodziłaś dziecko, jesteś 

postrzegana wyłącznie jako matka? Czujesz, że 

bezpowrotnie utraciłaś część siebie, a twój związek 

przechodzi kryzys? Pozwól sobie na smutek i tęsknotę za 

dawnym życiem, by móc zaakceptować jego nową jakość. 

Molly Millwood, psycholożka specjalizująca się w terapii 

małżeńskiej, a prywatnie mama, tłumaczy, że 

macierzyństwo wiąże się z całą gamą uczuć. Na podstawie 

osobistych doświadczeń i rozmów z matkami pokazuje, jak 

narodziny dziecka wpływają na kobietę pod względem 

fizycznym, psychicznym i emocjonalnym, a także jak 

zmieniają się relacje partnerskie. Wyjaśnia, dlaczego 

początkująca mama może czuć się źle w nowej roli, być 

znudzona monotonią opieki nad dzieckiem czy przeżywać 

żałobę po utraconej wolności. Zawarte w książce wskazówki 

pomogą ci przetrwać niełatwe momenty w procesie stawania się matką, podpowiedzą, jak zadbać 

o siebie i związek oraz jak dzielić obowiązki rodzicielskie. Wszystko po to, byś odnalazła własną drogę 

do macierzyństwa. 
Źródło: https://wuj.pl 

 

 
 
 

 
 
 

 
Rodzinne uwarunkowania kreatywności / Marcin Klik, 
Anna Cierpka. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu 

Warszawskiego, 2022. 
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Publikacja poświęcona jest kwestii wpływu różnych 

aspektów środowiska rodzinnego na kształtowanie się 

postawy twórczej człowieka. Oryginalna refleksja nad tym 

zagadnieniem, oparta na wynikach badań własnych, została 

poprzedzona prezentacją dotychczasowego stanu wiedzy. 

W części poświęconej badaniom jakościowym wykorzystano 

autorską analizę horyzontalną, inspirowaną metodami 

stosowanymi w literaturoznawstwie. Na podstawie 

uzyskanych wyników, zinterpretowanych w świetle 

wybranych koncepcji psychologicznych, zaproponowano 

zintegrowany model zależności między poziomem 

kreatywności jednostki, cechami systemu rodzinnego, 

stylami wychowania a trzema typami osobowości twórczych 

(Bohater Rodzinny, Samotny Wędrowiec, Buntownik). 

 

Źródło: https://www.wuw.pl 
 
 
 

 



 

Struktura pojęć afektywnych u dzieci w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym / Natalia Jach-
Salamon, Barbara Gawda. - Lublin : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. 

PBW Bielsko-Biała  w 123 328 

 

Prezentowana rozprawa dotyczy ważnego problemu dla 

interpretacji rozwoju umysłu dziecka. Jako jedyna 

w polskiej literaturze naukowej prezentuje normę 

rozwojową w zakresie pojęć. Proponuje nową ścieżkę 

docierania do tajników dziecięcego umysłu. Otrzymujemy 

wyraziste, subtelnie budowane profile rozwoju kompetencji 

emocjonalnej w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 

Jest to bez wątpienia badawcze osiągnięcie autorek, 

wypełniające lukę w polskiej refleksji nad rozwojem umysłu 

dziecka. Wiedza ta z pewnością może być podstawą do 

modelowania dziecięcych zachowań w normie biologicznej 

i umysłowej, ale także do diagnozowania umysłów 

i programowania terapii w zaburzeniach mowy 

(w autyzmie, w padaczkach, w niepełnosprawności 

umysłowej, w głuchocie). 
Z recenzji prof. dra hab. Stanisława Grabiasa 

 
 
 
 

 

 
 
Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników / redakcja 
naukowa Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarowska. 
- Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022. 
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Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników to nowa na 

polskim rynku kompleksowa monografia skierowana do 

wszystkich osób zainteresowanych zagadnieniami 

dotyczącymi zdrowia uczniów, nauczycieli i pracowników 

niepedagogicznych szkoły. Może być przydatna 

w działaniach na rzecz zdrowia podejmowanych w szkołach 

różnych typów (ogólnodostępnych i specjalnych). 

We współczesnym świecie – w obliczu gwałtownych, 

trudnych do przewidzenia zmian oraz wielu zagrożeń dla 

zdrowia ludzi – istnieje potrzeba zwiększenia udziału szkół 

w tych inicjatywach. Zdrowie stanowi zasób dla: członków 

społeczności szkolnej, szkoły jako organizacji. Książka ta 

przybliża zagadnienia istotne dla funkcjonowania placówek 

edukacyjnych, ale przede wszystkim stanowi odpowiedź na 

niedostatek na polskim rynku kompleksowych opracowań 

poświęconych wzajemnym relacjom między edukacją a zdrowiem. […] Szkoła jest ważnym miejscem, 

w którym zdrowie powinno być chronione oraz wzmacniane. W dalszej perspektywie może to się 

przyczynić do poprawy zdrowia społeczeństwa. 
Źródło: https://harmonia.edu.pl 
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