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Bliscy o0s6b uzaleznionych program zajecé
psychoedukacyjnych na podstawie terapii
poznawczo-behawioralnej. Cz. 1, Scenariusze zajec
/ Robert Modrzynski. - Warszawa : Difin, 2023.
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Ksigzka sktada sie z dwdch czeséci - Wiedza i Praktyka.
Czes$¢ pierwsza stanowi swoista odpowiedZz na pytanie
o zjawisko ,wspotuzaleznienia” czy jest oparte na
dowodach naukowych czy jest to raczej ,koncepcja-
kameleon”? Przedstawiono w niej rdozne modele
rozumienia ~Wspotuzaleznienia” ze szczego6lnym
uwzglednieniem krytyki tej koncepcji i zmiany jej
nazewnictwa na: bliscy osdb uzaleznionych. Czes¢ druga
to zbiér praktycznych scenariuszy zaje¢ oraz tresci
psychoedukacyjnych, ktore krok po kroku przeprowadzg
terapeute przez cykl kluczowych tematow z zakresu terapii
bliskich 0sdb uzaleznionych. Przystepny jezyk, zawarte
w ksigzce opisy sytuacji z zycia codziennego oraz
przyktady wypowiedzi wprowadzaja pacjenta w skuteczng
pomoc swoim bliskim. Bardzo przydatne dla terapeutéw sg
znajdujace sie na konicu streszczenia oraz zataczniki. Mogq

by¢ wykorzystane jako gotowe arkusze w trakcie prowadzonych zajec.

ANNA OSTASZEWSKA

ASPEKTY DUCHOWE
W TLE PSYCHOTERAPII
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Zrédio: https://ksiegarnia.difin.pl

Aspekty duchowe w tle psychoterapii / Anna
Ostaszewska. - Warszawa : Difin, 2023.
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w ksigzce autorka przedstawia aspekty
duchowosci/religijnosci chrzescijanskiej zwigzane
z psychoterapia. Ukazuje miejsce doswiadczenia
duchowego cztowieka w procesie rozwoju

psychologicznego, co moze by¢ pomocne w rozumieniu
i integracji kontekstu psychologicznego i duchowego zycia.

Autorka wskazuje na obecny trend psychoterapii
i psychiatrii na $wiecie w kierunku integracji wymiaru
duchowo-religijnego w procesie leczenia problemdw

i zaburzen psychicznych. Przedstawia specyficzne techniki
opisane w literaturze naukowej i omawia chrzescijanskie
rozumienie wybranych tematéw. Ksigzka zawiera réwniez
opinie pacjentdw zwigzane z tym tematem, a nawet
fragmenty podsumowan psychoterapii, w ktorych pacjenci
odnoszg sie do korzysci psychicznych, ale i duchowych.
Autorka syntetycznie opisuje przezycia psychiczne
w procesie rozwoju duchowego. Jest to pozycja

niespotykana na rynku polskim.
Zrédto: https://ksiegarnia.difin.pl



DYDAKTYKA
HISTORII

NOWE PERSPEKTYWY

Redakcja navkowa
Danuta Konieczka-Sliwiriska
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Dialog muzyki z literatura : scenariusze lekcji dla
liceum i technikum / Adam Regiewicz, Tomasz Florczyk.
- Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, 2020.

PBW Bielsko-Biata cz 123 815

Jak dialoguja ze sobg Stepy Akermanskie Adama
Mickiewicza ze wspotczesng interpretacjg tego utworu
w wykonaniu Andrzeja Stasiuka i zespotu Haydamaky?
W niniejszej ksigzce metoda czytania kontekstowego
skupia sie na korespondencji muzyki i literatury. Bo jesli
tekst ma przemawia¢ do wspdtczesnego pokolenia, to
trzeba zrobi¢ wszystko, by stat sie on zrozumiaty,
a muzyka jest jednym z doskonatych ttumaczy. W naszej
najnowszej publikacji Dialog muzyki z literaturg autorzy
starannie wybrali i zestawili ze sobg utwory literackie oraz
wykonania muzyczne i stworzyli 30 scenariuszy lekcji: 10
z nich obejmuje utwory muzyczne bedace interpretacjami
oryginalnych tekstow literackich, 20 dotyczy utworow
kontekstowych, czyli muzycznych odwofan do motywow
literackich.

Zrédio: https://ksiegarnia.gwo.pl

Dydaktyka historii : nowe perspektywy / redakcja
naukowa Danuta Konieczka-Sliwiriska. - Warszawa : PWN,
2023.
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Publikacja zostata pomyslana jako  kompendium
zawierajace kompleksowe ujecie najnowszych zagadnien
wspoétczesnej dydaktyki historii oraz perspektyw jej
dalszego rozwoju. Znalazty sie w niej nie tylko problemy
istotne dla nowoczesnej edukacji historycznej, ale takze
faczace refleksje teoretyczng z praktyka. Ksigzka
adresowana jest do szerokiego kregu odbiorcéw: przede
wszystkim do studentéw historii lub kierunkéw zblizonych
przygotowujacych sie do wykonywania zawodu
nauczyciela, doradcéw metodycznych, uczacych
w szkotach nauczycieli historii pragnacych sie doskonali¢
oraz do edukatoréow (muzealnych, archiwalnych,
bibliotecznych) réznych instytucji kultury, ktérzy zajmujg
sie edukacja historyczna.

Zrédio: https://ksiegarnia.pwn.pl



Renata Malek

NASZE
RELACJE

Nazywanie relacji miedzyludzkich
1 towarzyszacych im emocji
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Nasze relacje : nazywanie relacji miedzyludzkich
i towarzyszacych im emocji / Renata Malek ;
[opracowanie graficzne: Joanna Remus-Duda ; (nha
podstawie koncepcji Dawida Zabinskiego)]. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2023.
PBW Bielsko-Biata w 127 655

Publikacja ta powstata, by pokazywaé, ze nasze relacje
zinnymi sa wazne, potrzebne, czasami trudne, ale ze
warto o nie dba¢, szanujac przy tym siebie i innych.
Uczniowie, wykonujac ¢wiczenia w niej zawarte: utrwalajq
pojecia dotyczace rodziny i poznajg rozne jej modele,
poznaja role cztonkéw rodziny i relacje miedzy nimi,
poznajg cechy relacji roéwiesniczych, przyjacielskich,
szkolnych, ucza sie rozpoznawania, nazywania emocji
i akceptowalnych sposoboéw ich wyrazania, ucza sie, jak
radzi¢ sobie w konfliktowych sytuacjach, dowiaduja sie,
czym sg granice w relacjach miedzy ludzmi i ze nalezy je
szanowaé, uczg sie postrzegania danej sytuacji
z perspektywy innych oséb oraz dowiadujg sie, ze
budowanie dobrej relacji wymaga czasu i powinno by¢

oparte na wzajemnej empatii i akceptacji. Uczg sie takze, ze proszenie o pomoc w trudnych
sytuacjach jest oznaka madrosci, a nie stabosci, rozwijajg umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne,
trenuja umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem, myslenie przyczynowo-skutkowe, koncentracje

i wzbogacajg stownictwo.

PEDAGOGIKA
oPEGJALNA

DSGB W STARSZYM WIEKU

AMA

redakcja naulgm_ua
Marlena Kilian

~/
imipuls

Opis z oktadki

Pedagogika specjalna os6b w starszym wieku /
redakcja naukowa Marlena Kilian. - Krakéw : Impuls,
2021.
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Prezentowana  ksigzka jest pierwszg na rynku
wydawniczym pozycjg z dziedziny pedagogiki specjalnej
0séb w starszym wieku, czyli nowej i obecnie intensywnie
ksztattujacej sie subdyscypliny - geragogiki specjalnej.
Publikacja z powodzeniem moze by¢ wykorzystana
w kregach  naukowych, studenckich i zawodowo
zajmujacych sie niepetnosprawnymi seniorami. Jest
warto$ciowym zrédtem dla pracujacych z osobami
starszymi, ktdrzy moga wzbogaci¢ swojg wiedze o kwestie
zwigzane z senioralng niepetnosprawnoscig oraz dla tych,
ktérzy pracujg z osobami niepetnosprawnymi i potrzebujg
doksztatci¢  sie w kwestiach gerontologicznych,
po$wieconych osobom starszym.

Zrédio: https:// www.impulsoficyna.com.pl
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BIBLIOTEKA KRYTYKI LITERACKIE] KWARTALNIKA napis

Tomasz Garbol

Polskos¢ taciniska
0 tworczosci literackiej Karola Wojtyty — Jana Pawla Il

STYMULACJA ROZWOJU
MOWY DZIECKA
DO 3. ROKU ZYCIA

DOMINIKA CZACHOROWSKA

Polskos¢ lacinska : o tworczosci literackiej Karola
Wojtyty - Jana Pawta II / Tomasz Garbol. - Krakow :
Instytut Literatury, 2023.
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Niniejsza ksigzka jest wartosciowa i potrzebna. Odznacza
sie rzeczowoscig, syntetycznoscig, pomystowoscia, gtebig
myslowa. Autor podejmuje probe omowienia twdrczosci
literackiej Karola Wojtyty, umieszczajac ja w kontekscie
korespondencji, a takze encyklik i homilii pdzniejszego
papieza. Zagadnienia porzadkujace rozwazania to: prymat
ducha nad materig jako jedna z najwazniejszych zasad
cywilizacji tacinskiej, nawrdcenie jako najwazniejsze
doswiadczenie egzystencjalne i religijne uobecnione
w utworach literackich Karola Wojtyly oraz stosunek do
nowoczesnosci bedacej wyzwaniem dla ludzi wierzacych
i wspélnoty Kosciota. Zakorzenienie tworczosci Wojtyty
w tradycji tacinskiej uwidacznia sie w sposobie rozumienia
podstawowych poje¢ i zagadnien, na przyktad Boga,
czlowieka, wspodlnoty religijnej i politycznej, a takze
dziejéw narodu i panstwa polskiego oraz Kosciofa i swiata.

Opis z oktadki

Stymulacja rozwoju mowy dziecka do 3. roku zycia :
porady dla rodzicow, opiekundéw, studentow,
terapeutow w oparciu o cato$ciowy rozwéj dziecka /
Dominika Czachorowska ; [fotografie wykonata: Joanna
Pawluczuk ; ilustracje: Marcin Kot]. - Krakdéw
Wydawnictwo Edukacyjne, 2021.
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Autorka podkresla znaczenie pierwszych trzech lat zycia
dla prawidtowego poznawczego rozwoju dziecka, w tym
mowy, a takze znaczenie stymulacji wielozmystowej
matego dziecka i jej wptyw na rozwdj mowy.
Réwnoczesnie zwraca uwage na olbrzymia role sSrodowiska
i otoczenia dziecka dla jego prawidtowego rozwoju, w tym
rowniez mowy. Istotg tej ksigzki/miniporadnika jest
zwrocenie uwagi na to, ze mowa nie jest umiejetnoscig
samg w sobie i ksztattuje sie na tle innych, harmonijnie
rozwijajacych sie funkcji i sprawnosci dziecka, z czego
wylania sie holistyczne podejscie do dziecka i jego
rozwoju psychoruchowego.

Zrédto: https://we.pl
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HISTORYJKI MENTALISTYCZNE
DLA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Ucze sie rozumie¢ innych : historyjki mentalistyczne
dla dzieci ze spektrum autyzmu / Beata Blok, Zofia
Brzeska, Matgorzata Marszatek, Katarzyna Radtke-
Michalewska ; [ilustracje: Maria Pelc]. - Gdansk
Wydawnictwo Harmonia, 2023.
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Strategie uczenia dzieci o zaburzonym rozwoju, w tym ze
spektrum autyzmu, ciggle ewoluuja, ale tych najbardziej
efektywnych jest caty czas bardzo mato. Wsrdd nich sg te,
ktére wykorzystujg historyjki obrazkowe. Rzeczywiscie do
uczenia  dzieci z autyzmem moga  by¢ one
wykorzystywane, ale wazne jest, zeby byly to przede
wszystkim historyjki opowiadajace o] relacjach
zachodzacych pomiedzy ludzmi, w jakie zwykle
wchodzimy w naturalnych, zyciowych sytuacjach. Czwarta
czes$c¢ serii Ucze sie rozumiel innych zawiera zbidr takich
ilustracji - historyjek mentalistycznych. Zeby je
prawidtowo utozy¢, dziecko musi postuzy¢ sie zdolnoscig
do mentalizowania, czyli wczuwania sie w stany mentalne
ich bohateréw. Mamy przekonanie, ze historyjki zawarte

w tej publikacji bedg pomocne w ksztaltowaniu umiejetnosci postrzegania innych pod katem
rozumienia relacji, w jakie wchodza, rozpoznawania powoddw, ktérymi sie kieruja, czyli rozumienia

intencji i zamiarow.

Wartosci
w dziataniu

obszarze.

Zrédfo: https://harmonia.edu.p!

Wartosci w dziataniu / pod redakcjg Mirostawy Marody.
- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2021.

PBW Bielsko-Biata w 127 666

W analizach, ktérych wyniki prezentujemy w niniejszej
publikacji, odchodzimy od systematycznego
prezentowania danych EVS, skupiajac sie na wydobyciu
tego, w jaki sposob wartosci wplatajqg sie w zycie
jednostek i funkcjonowanie spoteczenstwa w wybranych
obszarach. Interesuje nas tu zaréwno poszukiwanie
czynnikdw interweniujacych w  zalezno$¢ miedzy
wartosciami i dziataniami, jak i strategie ,zarzadzania
wartosciami”, przyjmowane przez jednostki w sytuacjach
gwattownych przemian spoteczno-kulturowych, rozpadu
dominujacych obrazéw S$wiata i wyzwan stawianych przez
wcigz nowe kryzysy - polityczne, gospodarcze, zdrowotne,
klimatyczne. Staramy sie rdéwniez odchodzi¢ od
dominujacego przy badaniu warto$ci paradygmatu
modernizacyjnego, poszukujac wyjasnien w koncepcjach
teoretycznych rzadziej wykorzystywanych w tym

Ze Wstepu Mirostawy Marody

Oprac. Renata Kruszyna
Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny i Czytelnia



