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Polecamy najnowsze ksigzki:

Dorosli wychowani w rodzinach z problemem
Nie mozesz zmienié przeszloci, ale mozesz zmienié terainisjszosé. alkoholowym : uwolnij sie od trudnej przesztosci,

TR R wykorzystujac techniki CBT / Kara Lissy ; przekfad
Agata Bfaz. - Sopot : GWP, 2023.

Dorosli PBW Bielsko-Biata w 127 617
wychowani w rodzinach
z problemem alkohalowym Jesli zdarzyto ci sie dorasta¢ w rodzinie z problemem
®° alkoholowym, to zwigzana z tym trauma moze stale

wptywa¢ na twoje zycie - zardwno osobiste, jak
i zawodowe. Takie dziecinstwo odciska na nas swoje pietno
i ksztattuje wiele szkodliwych wzorcéw zachowania. Nie
oznacza to jednak, ze nie mozesz nic zrobi¢. Ta ksigzka
krok po kroku przeprowadzi cie przez proces zdrowienia:
pomoze ci stopniowo zrezygnowac ze strategii radzenia
Uwz;v:i:xfu;;i::{':x?;ﬁici- sobie, ktore juz ci nie stuzg, oraz wypracowa¢ nowe

wzorce zachowania. [...] Ksigzka jest napisana w sposdb
niezwykle przystepny, wciagajacy, sktaniajacy do
myslenia. Autorka dokfadnie opisuje dynamike rodziny
z problemem alkoholowym i pomaga zrozumieé, jak przeszto$¢ wplywa na terazniejszosc
i przyszto$¢. Przekonasz sie, ze wiele oséb ma podobne doswiadczenia jak ty, i zyskasz narzedzia,
ktére pomoga ci uporac sie z trauma przezyta w dziecinstwie. Poradnik jest tak skonstruowany, ze
pozwala na samodzielng prace we wtasnym tempie.

Kara Lissy z

Zrédio: https://www.gwp.pl

Jakos¢ ksztalcenia akademickiego / redakcja Justyna

JakOS’C kSZta+cenia Maria Bugaj, Matgorzata Budzanowska-Drzewiecka. -
5 gl Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
akademickiego copyright 2022.
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Justyna Maria Bugaj
Matgorzata Budzanowska-Drzewiecka

Monografia jest unikatowg pozycjq na rynku wydawniczym
poswiecong jakosci ksztatcenia akademickiego. To
publikacja o bardzo wysokim poziomie merytorycznym,
prezentujgca omawiane zagadnienia z punktu widzenia
réznorodnych  kierunkéw  ksztatcenia i dyscyplin
naukowych. Niewatpliwie jednak wiodqcq dyscypling,
w ktdrg wpisujq sie poruszane tematy i stosowane metody
opisu rzeczywistosci, sq nauki o zarzadzaniu i jakosci,
odniesione do praktyki zarzadzania szkotami wyzszymi.
Walorem monografii jest réznorodnos$¢ przedstawionych
przypadkow i wiele perspektyw wykorzystanych w ich
opisie. Jej zawarto$¢ ma nowatorski charakter,
a niekwestionowane doswiadczenie dydaktyczne i dorobek
naukowy autorek gwarantujg wysoki poziom merytoryczny
tekstu, zaréwno w warstwie opisu kwestii formalnych
i proceduralnych, jak i prezentowanych studiéw przypadku

oraz krétszych przyktadow.

Z recenzji dra hab. Radostawa Macika, prof. UMCS



MONOGRAFIE PRAWNICZE

KRAJOWY SYSTEM

CYBERBEZPIECZENSTWA

DOMINIKA SKOCZYLAS

Krajowy system cyberbezpieczenstwa / Dominika
Skoczylas. - Warszawa : Wydawnictwo C. H. Beck, 2023.
PBW Bielsko-Biata ¢z 127 625

Nie ulega watpliwosci, ze wspotczesnie polityka cyber-
bezpieczenstwa jest warunkiem sine qua non $wiadczenia
ustug publicznych na odlegto$¢ (e-ustug), ktore zostaty
uznane za kluczowe dla funkcjonowania panstwa,
gospodarki i spoteczenstwa. W Polsce do czasu
wprowadzenia ustawy o krajowym systemie cyber-
bezpieczenstwa w istocie brakowato rozwigzan
kompleksowych, wskazujacych mozliwosci proceduralne
zapewnienia efektywnego, nieprzerwanego a jednocze$nie
bezpiecznego $wiadczenia e-ustug. [..] Publikacja moze
przyczyni¢ sie do nowego spojrzenia na tematyke
cyberbezpieczenstwa, gtéwnie w kwestii praktycznych
probleméw funkcjonowania systemoéw teleinformatycz-
nych, $wiadczenia ustug kluczowych, ustug cyfrowych
i ochrony infrastruktury teleinformatycznej. Ponadto moze
wptyna¢ na zakres dyskusji na temat wspotczesnych
wyzwan i probleméw cyberbezpieczenstwa. Aktualnie

trwaja prace nad nowelizacjg ustawy o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa.

Redakcja naukowa

Bogdan Gregor

Dominika
Kaczorowska-Spychalska

nabywcow, e-marketing.

Marketing

Zrédio: https://www.ksiegarnia.beck.p!

Marketing w erze technologii cyfrowych
nowoczesne koncepcje i wyzwania / redakcja
naukowa Bogdan Gregor, Dominika Kaczorowska-
Spychalska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2018.
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Publikacja stanowi spektrum trenddw i rozwigzan
zwigzanych z technologiami cyfrowymi, ktére bedq miaty
istotne znaczenie dla procesu ewolucji marketingu
w najblizszych latach. To interdyscyplinarna publikacja
wieloautorska, prezentujaca dorobek naukowy
pracownikéw réznych polskich uczelni oraz przedstawicieli
$wiata biznesu, zwigzanych z omawianymi trendami.
Teoretyczne rozwazania wzbogacone zostaty licznymi
przyktadami, ilustracjami i opiniami praktykéw. Ksigzka
moze by¢ wykorzystywana przez studentdw zarzadzania
i marketingu z zakresie przedmiotéw: nowoczesne
technologie w marketingu, nowoczesne koncepcje
zarzadzania marketingowego, nowoczesne koncepcje
w marketingu, komunikacja marketingowa, zachowania

Zrédio: https://ksiegarnia.pwn.pl



Mysli samobéjcze u nastolatkéow : jak pokonaé bol
X emocjonalny, odzyskac site i przywroci¢ zyciu sens /
M‘YSLl Jeremy W. Pettit Jeremy W. Petit, Ryan M. Hill ; przektad: Sylwia Pikiel ;

st Bl [redakcja merytoryczna: dr Artur Kotakowski]. - Sopot :

SAMOBOJCZE PBW Biclaho-Biate w 127 704
U NASTOI—ATKOW Mtodym ludziom czesto sie wydaje, ze tylko oni borykajg

Jak pokona¢ bél emocjonalny. odzyskat site sie z myslami samobdjczymi. To sprawia, ze czujg sie
i przywrécié zyciu sens bardzo samotni i bezradni. Burzliwy okres dojrzewania
jest zréodtem dodatkowego stresu, a takze pogtebia
trudne, bolesne uczucia i nasila negatywne myslenie.
Tymczasem, jak pokazuja statystyki, mysli
0 samobodjstwie sg zjawiskiem powszechnym - kazdego
roku doswiadczajg ich miliony ludzi na catym sSwiecie. Jesli
doswiadczasz mysli samobdjczych, to ta ksigzka jest
wiasnie dla ciebie. Pamietaj, ze nie tylko ty zmagasz sie
z takimi myslami. Autorami tego poradnika sg dwaj
specjalisci w dziedzinie zdrowia psychicznego. Ich wiedza
naukowa i ogromne doswiadczenie w pracy z mtodymi
ludzmi gwarantujg, ze znajdziesz tu sprawdzone i skuteczne sposoby na przezwyciezenie mysli
samobojczych. Poradnik bazuje na zasadach terapii poznawczo-behawioralnej, ktérej skutecznosé
potwierdzity badania naukowe. Znajdziesz w nim takze autentyczne historie nastolatkéw takich jak
ty, ktorym udato sie uwolnic¢ od cierpienia, zbudowa¢ wartosciowe zycie i zaangazowa¢ w wazne dla
nich dziatania dajace im poczucie sensu.

Zrédio: https://www.gwp.pl

Nauczyciel w obliczu szans i zagrozen

ANETA JEGIER wspotczesnego swiata : w perspektywie ksztalcenia

I STEFAN T. KWIATKOWSKI i pracy zawodowej / Aneta Jegier, Stefan T.
BEATA SZUROWSKA Kwiatkowski, Beata Szurowska. - Warszawa : Difin, 2021.
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L]
NaUCZYC].el Ksigzka dla nauczycieli, studentéw, wyktadowcdw

w obliczu szans i zagrozen akademickich  prowadzacych przedmioty =z zakresu
przygotowania do zawodu, pedeutologii, psychologii,
dydaktyki, samoksztatcenia itp. Publikacja wpisuje sie

w polityke edukacyjna (gdzie coraz czesciej podkreslane
,V“P;iﬁif,{‘{,gﬁ};,";z“‘cE”“‘ sq wazne zmiany w Kksztatceniu i pracy zawodowej
nauczycieli), poniewaz poruszane sg takie tematy, jak
znaczenie praktyk w ksztatceniu, edukacja wigczajaca
ipraca z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, rozwdj emocjonalny i spoteczny, radzenie
sobie ze stresem, =zagrozenia cyberprzestrzeni oraz
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu

wspoélczesnego Swiata

i narkotykdw, zaburzeniami odzywiania, agresjq
i przemoca réwiesniczg. Czytelnik otrzyma oprdécz podstaw
teoretycznych, rowniez wskazowki metodyczne

i propozycje rozwigzan, ktére z pewnoscig okazg sie przydatne zaréwno w pracy, jak i w organizacji
ksztatcenia (np. modelowe rozwigzania dotyczace organizacji i przebiegu praktyk).

Zrédio: https://ksiegarnia.difin.pl



Redakcja 1'1;mkowu
Lidia Zablocka-Zytka
Ewa Sokolowska

Pomoc
psychologiczna
chorym somatycznie

Wybrane zagadnienia

Eengram Difin

© Przyczyny ileczenie

ZESPOLU
DEFICYTU UWAGI

Wyjatkowa i odgy
Znajdziesz tu historie rodzinne, prz; opis rozwoju moézgu
irzetelne informacje. ez nadzieje.
THE GLOBE AND MAIL

CZARNA OWCA

GABOR MATE

Pomoc psychologiczna chorym somatycznie
wybrane zagadnienia / redakcja naukowa Lidia
Zabtocka-Zytka, Ewa Sokotowska. - Warszawa : Difin,
2016.

PBW Bielsko-Biata ¢z 123 890, w 118418

Celem publikacji jest popularyzacja najlepszych praktyk
w obszarze pomocy psychologicznej chorym somatycznie.
Najlepszych, bo opartych na badaniach naukowych,
modelach teoretycznych oraz doswiadczeniach
klinicznych opisanych przez osoby na co dzien pracujgce
z pacjentami i/lub ich rodzinami. Autorzy rozdziatéow to
psychologowie, specjalisci, psychologowie Kkliniczni
i psychoterapeuci, ktorzy zgodzili sie podzieli¢ swoim
doswiadczeniem zawodowym, opisujac rozne metody,
techniki pomocy psychologicznej i podajac przykiady
swojej pracy z osobami chorujacymi przewlekle
somatycznie.

Zrédio: https://ksiegarnia.difin.pl

Rozproszone umysty : przyczyny i leczenie zespotu
deficytu uwagi / Gabor Maté ; przetozyt Piotr Cieslak. -
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2023.
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W ksigzce Rozproszone umysty autor obala mit
genetycznego podtoza ADD i daje nadzieje oraz porady
zyjacym z tym zespotem dzieciom i dorostym. Dzieki
potraktowaniu ADD nie jako dziedzictwa genetycznego,
lecz odwracalnego zaburzenia i opdznienia rozwojowego,
ksigzka ta utatwia rodzicom zrozumienie ich dzieci z ADD,
a dorostym z tym zespotem zdobycie lepszego wgladu we
wiasne emocje i zachowania. Dzieki madrosci
i doswiadczeniu zdobytym przez lata praktyki i badan
Maté stworzyt lekture obowigzkowa dla rodzicow oraz
kazdego zainteresowanego zagadnieniem formowania sie
biologii i psychologii ludzkiego moézgu pod wpltywem
doswiadczen z dziecinstwa.

Zrédio: https://www.czarnaowca.pl



PATRONAT MERYTORYOSNY.
KommeT ReEHABILITACYI, KULTURY FizYCZNEJ
1 INTEGRACUI SPOLECZNES PAN

Terapia zajeciowa
0sOb z niepetnosprawnoscia

intelektualna

Redakcja naukowa

Edyta Janus

ZABURZENIA
UPRAWIANIA HAZARDU

WSROD 0S0B OSADZONYCH
W JEDNOSTKACH PENITENCJARNYCH

DIAGNOZA JAKO PODSTAWA
SKUTECZNYCH INTERWENCI!

Terapia zajeciowa o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng / redakcja naukowa Edyta Janus ; [autorzy
Aneta Bac, Edyta Janus, Agnieszka Smrokowska-
Reichmann, Agnieszka Zychowicz, Pawet Zychowicz]. -
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023.
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Niepetnosprawnos¢ intelektualna  jest fenomenem
niezwykle ztozonym. Dotyka nie tylko dang osobe, lecz
wpltywa takze na sposéb funkcjonowania jej bliskich oraz
szeroko rozumiane Ssrodowisko spoteczne.
Niepetnosprawnosci intelektualnej nie mozna cofngg,
mozna jednak skutecznie wspiera¢ osoby nig dotkniete.
Zadanie to podejmujg i powinni podejmowac m.in.
terapeuci zajeciowi. Podrecznik opracowany przez
doswiadczonych  praktykdw i zarazem nauczycieli
akademickich jest pierwszym opracowaniem w jezyku
polskim poruszajacym w sposob kompleksowy
problematyke terapii zajeciowej 0s6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Zrédio: https://pzwl.pl

Zaburzenia uprawiania hazardu wsrod oséb
osadzonych w jednostkach penitencjarnych
diagnoza jako podstawa skutecznych interwencji /
Matgorzata Piasecka, Justyna Kusztal, tukasz Szwejka,
Sebastian Lizinczyk, Aleksandra Nastazjak, Emil Podolak,
Karolina Pigtek. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls",
2023.
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Problematyka =zaburzen uprawiania hazardu u 0s6b
pozbawionych wolnosci, a wiec skazanych za réznorodne
przestepstwa, jest mato znana i zbadana. Jednoczes$nie,
jak stusznie zauwazajg Autorzy, istniejg wielorakie zwigzki
miedzy hazardem a przestepczoscia. Tak wiec
oddziatywania ukierunkowane na rozpoznanie problemoéw
hazardowych wsréd skazanych i proby ich ograniczenia
zdecydowanie sg warte szerszego omdwienia. Stad
potrzeba analiz tej problematyki - i to zaréwno wsréd
samych skazanych, jak i pracownikéw Stuzby Wieziennej.
[...] recenzowana monografia zastuguje na opublikowanie.
Rzuca nowe $wiatto i uwrazliwia na tematyke stabo dotad
analizowang w odniesieniu do poprawy funkcjonowania

0s6b skazanych (takze w przysztosci). Zawiera szereg cennych wnioskow i wskazéwek. Stusznie
podkresla znaczenie wstepnej diagnozy dla dalszego postepowania profilaktycznego. Zwraca
rowniez uwage na potrzebe kolejnych regulacji podejscia do problemu i konieczno$¢ zajmowania

sie nim.

Z recenzji dra hab. Jana Chodkiewicza, prof. Ut

Oprac. Renata Kruszyna
Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny i Czytelnia



