
Profilaktyka uzależnień : pakiet edukacyjny

Prawo

Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej  z  dnia  22  stycznia  2018  r.  zmieniające
rozporządzenie  w sprawie zakresu i  form prowadzenia w szkołach i  placówkach systemu
oświaty  działalności  wychowawczej,  edukacyjnej,  informacyjnej  i  profilaktycznej  w  celu
przeciwdziałania narkomanii
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180000214 

Obwieszczenie  Marszałka  Sejmu Rzeczypospolitej  Polskiej  z  dnia  25  października  2018  r.
w  sprawie  ogłoszenia  jednolitego  tekstu  ustawy  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i
przeciwdziałaniu alkoholizmowi
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180002137 

Zasoby internetu

Multimedia:

Profilaktyka uzależnień? / Krzysztof Ostaszewski 
Prezentacja wyjaśniająca zakres terminu profilaktyka oraz działań profilaktycznych. 
https://www.profnet.org.pl/i-czym-jest-profilaktyka/ 

Szkolna Interwencja Profilaktyczna / Anna Borucka
Prezentacja  ukazująca  sposoby  pomocy  uczniowi  uzależnionemu  od  środków
psychoaktywnych. 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=348&v=kmVuAh0EMDY 

Artykuły:

Lekomania / Hanna Nawrocka
Przyczyny oraz skutki lekomanii. Wskazówki dla rodziców dzieci nadużywających leków. 
http://www.publikacje.edu.pl/pdf/10118.pdf 

Interwencja profilaktyczna / Robert Porzak
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/61-remedium/951-interwencja-
profilaktyczna.html 

Kryzys profilaktyki / Krzysztof Ostaszewski
Sposoby  zwiększenia  skuteczności  działań  profilaktycznych.  Przyczyny  nieskuteczności
zapobiegania uzależnieniom. 
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/224-kryzys-profilaktyki.html 
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Profilaktyka w szkole / Joanna Szamańska
Rola szkoły w przeciwdziałaniu uzależnień. Najczęstsze wady szkolnej psychoprofilaktyki.
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/220-profilaktyka-w-szkole.html 
  
Co wiemy o profilaktyce e-uzależnień? / Magdalena Rowicka
Objawy uzależnienia od internetu. Badania skuteczności działań profilaktycznych.
https://siu.praesterno.pl/artykul/628 

Zestawienia bibliograficzne 

Alkoholizm,  narkomania  i  nikotynizm  wśród  dzieci  i  młodzieży:  pojęcia,  stan  badań,
profilaktyka,  przepisy  prawne  wybór  materiałów  dostępnych  w  Pedagogicznej  Bibliotece
Wojewódzkiej w Kielcach / Marta Boszczyk 
http://www.pbw.kielce.pl/userfiles/file/nowe_zestawienia/dokument742.pdf 

Uzależnienie od internetu : zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowane na podstawie
zbiorów  Pedagogicznej  Biblioteki  Wojewódzkiej  w  Katowicach  Filii  w  Pszczynie  /  Lucyna
Jabłeka
http://pszczyna.pbw.katowice.pl/wp-
content/uploads/2019/08/uzaleznienie_od_internetu.pdf 

Bibliografia za lata 2001-2019

Bibliografia  stanowi  uzupełnienie  zestawień  bibliograficznych  prezentowanych powyżej.
Materiały  są  dostępne  w  czytelni  (cz)  lub wypożyczalni  (w)  Pedagogicznej Biblioteki
Wojewódzkiej  w  Bielsku-Białej  ul.  Komorowicka  48.  Czasopisma  dostępne  są  wyłącznie
w czytelni.

Książki:

1. Diagnoza  i  profilaktyka  uzależnień  wśród  młodzieży  wyzwaniem  dla  społeczności
lokalnej / red. nauk. Jan A. Malinowski. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne Akapit,
2016. 

     cz. 118530

2. Integralna profilaktyka uzależnień w szkole : krótki poradnik psychologiczny / Marek
Dziewiecki. - Kraków : "Rubikon", [2003]. 

     w 52161

3. Nikotyna,  alkohol,  narkotyki  :  profilaktyka  uzależnień  :  krótki  poradnik
psychologiczny / Krzysztof Zajączkowski. - Kraków : "Rubikon", 2001.  

     w 53253

4. Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - Wyd. 2. - Kielce : "Jedność",
2001.  

     w 50015
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5. Profilaktyka uzależnień / [aut.  Beata Kiełbasa ;  red.  merytoryczna Katarzyna Mitka,
Natalia Szala]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2007. 

     cz 59743

6. Profilaktyka  uzależnień  a  wartości  :  przewodnik  dla  rodziców  i  wychowawców  /
Krzysztof Zajączkowski. - Kielce : "Jedność", 2002.  

     w 84675

7. Profilaktyka  uzależnień  i  przemocy  w  rodzinie  :  diagnoza  i  propozycje  rozwiązań
systemowych w środowisku lokalnym / Monika Szpringer,  Edyta Laurman-Jarząbek,
Andrzej  Drapała  ;  Akademia  Świętokrzyska  im.  Jana  Kochanowskiego w Kielcach.  -
Kielce : Wydawnictwo Stachurski, 2005.  

     w 57007

8. Promocja  zdrowia  i  profilaktyka  uzależnień  :  przewodnik  nauczyciela  szkoły
podstawowej i gimnazjum / Hanna Jakubowska. - Wyd. 2, popr. - Warszawa ; Łódź :
Wydaw. Szkolne PWN, 2001. 

     w 72053

9. Harmonizując napięcie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzależnień / Jacek Bylica.  -
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2010.

           cz 65593

Rozdziały z książek:

1. Człowiek  i  uzależnienia  /  Czesław  Cekiera,  Mariusz  Z.  Jędrzejko.//  W:  Narkotyki
i  dopalacze  :  zjawisko,  zagrożenia,  rozpoznawanie  zachowań,  profilaktyka.  -
Warszawa  :  Oficyna  Wydawnicza  ASPRA-JR  ;  Milanówek  :  Centrum  Profilaktyki
Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016. - S. 21-52. 

            cz 119879

2. Gry  wideo  -  co  powinni  wiedzieć  rodzice,  nauczyciele  i  pedagodzy?  /  Agnieszka
E.  Taper.//  W:  Pedagogika  i  profilaktyka  społeczna  :  nowe  wyzwania,  konteksty,
problemy. - Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von
Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.), 2018. - S. 47-73.

      cz 120323

3. Kampanie  społeczne  jako  przykład  efektywnego  wsparcia  społecznego  w  walce
z  nikotynizmem  /  Renata  Rasińska,  Wiesław  Siwiński.//  W:  Od  wykluczenia  do
wsparcia : w przestrzeni współczesnych problemów społecznych. - Kraków : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2017. - s. 127-135. 

      cz 120669
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4. Nadużywanie  leków  OTC  przez  osoby  starsze  :  zjawisko,  konsekwencje,
uwarunkowania,  delegacje  dla  profilaktyki  /  Małgorzata  Chmielewska,  Mariusz
Z. Jędrzejko.// W: Pedagogika i  profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty,
problemy. - Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von
Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.), 2018. - S. 179-202. 

     cz 120323

5. Osoby uzależnione od alkoholu w polskim systemie (?) wsparcia społecznego / Ewa
Włodarczyk.//  W:  Od  wykluczenia  do  wsparcia  :  w  przestrzeni  współczesnych
problemów społecznych. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017. - s. 105-125. 

     cz 120669

6. Rola  i  zadania  środowiska  oświatowo-wychowawczego  wobec  zagrożeń  dzieci
i młodzieży cyberprzestrzenią / Anna Andrzejewska.// W: Tradycja i współczesne nurty
w opiece, wychowaniu i  resocjalizacji  w Europie.  -  Radom : Wydawnictwo Wyższej
Szkoły Handlowej, 2014. - S. 305-319. 

     cz 72821

Artykuły z czasopism: 

1. Co  można  wykorzystać  w  programach  profilaktyki  wskazującej?  :  doświadczenia
z realizacji programu "Narkotyki. Na gorącym uczynku" / Krzysztof Grabowski.// Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 3, s. 29-34.

2. Gminy  i  profilaktyka  -  najwyższy  czas  na  zmianę!  /  Katarzyna  Łukowska.//  Świat
Problemów. - 2018, nr 1, s. 3-5.

3. Nadużywanie  alkoholu  i  uzależnienia  u  osób  starszych  /  Luiza  Słodownik.//  Świat
Problemów. - 2017, nr 2, s. 3-5.

4. Polityka w zakresie uzależnień behawioralnych w Polsce / Danuta Muszyńska.// Serwis
Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 1 s. 6-14.

5. Profilaktyka  asymilatywna  -  nowe  podejście  w  pracy  z  młodzieżą  zagrożoną
uzależnieniem / Iwona Malorny.// Wychowanie na co Dzień. -  2015, nr 5,  s.  28-32
2015 

6. Profilaktyka selektywna i wskazująca w szkole / Anna Borucka.// Świat Problemów. -
2017, nr 1, s. 5-10.

7. Program profilaktyki  uzależnień od środków odurzających "Niezależni" / Magdalena
Zając.// Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, dod. s. I-V.

8. Rola  rodziny  w  profilaktyce  uzależnień  ludzi  młodych  od  środków  odurzających  /
Tomasz Różański.// Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, s. 24-27.

9. Sieciowa profilaktyka / Magdalena Goetz.// Świat Problemów. - 2018, nr 1, s. 21-23. 
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10. Uzależnienia behawioralne -  problem społeczny i  pedagogiczny / Alina Dworak.  //
Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, s. 32-35.

Polecane czasopisma publikujące artykuły związane z problematyką zapobiegania
uzależnieniom

Czasopisma są dostępne w czytelni Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Bielsku-Białej
ul. Komorowicka 48.

1. Remedium
http://www.remedium-psychologia.pl/ 

2. Wychowanie na co Dzień
http://www.weakapit.pl/ 

3. Świat Problemów 
http://www.swiatproblemow.pl/  

4. Serwis Informacyjny Uzależnienia
https://siu.praesterno.pl/ 

5. Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia
http://www.tuiw.pl/index.php/start/aktualny-numer 

oprac. Zofia Klimaniec
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