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- WSTEP -

W tym roku sSwietujemy 10. rocznice ukazywania sie Impresji
Bibliotecznych. Z tej okazji opracowano artykut wstepny, podsumowujgcy
tematyke publikacji prezentowanych w czasopismie oraz nieco odswiezono
graficznie zawartos¢ i strone tytutowa.

W 2023 r.,, w marcu, korczy sie Rok Swietego Jézefa Bilczewskiego.
Aby uczci¢ to wydarzenie przedstawiamy Panstwu artykut o jego zyciu
i drodze do Swietosci.

Nauczyciele bibliotekarze z naszej placéwki czesto uczestniczg
w szkoleniach i konferencjach. Artykut pt. Zaburzenia depresyjne u dzieci
i mtodziezy jest prébg ukazania gtdwnych zagadnien przedstawionych na
szkoleniu zorganizowanym przez RODN "WOM" w Bielsku-Biatej. Autorka
ciekawie prezentuje sposoby diagnozy i terapii depresji stwierdzanej
u mtodszego pokolenia.

Dalsze artykuty w Impresjach dotycza charakterystyki ksigzki
obrazkowej i jej historii oraz ukazujg role mentora i dyrektora szkoty
w awansie zawodowym nauczyciela przebiegajgcym wedtug nowych
przepiséw prawa oraz kryteria wymagan awansowych.

Konkurs recytatorski organizowany przez naszg placéwke odbyt sie
w zesztym roku po raz dziesigty. Publikujemy na te okazje artykut Renaty
Kruszyny - gtdwnej organizatorki imprezy i cztonka komisji konkursowej,
w ktdrym autorka ukazuje konkurs W krainie poezji... na przestrzeni lat.

Prezentujemy takze 9, przedostatnig, czes¢ naszego cyklu
Planszéwkowe (wy)grywanie poswiecong interaktywnej grze Scottie Go!,
grajgc w ktérg miodsze dzieci uczg sie programowania z wykorzystaniem
aplikacji dostepnej na tablecie.

Na zakoniczenie — bibliografia, wpisujgca sie w podstawowe kierunki
realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023
zatytutowana Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Zyczymy przyjemnej lektury.

Matgorzata Czub

Redakcja
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Impresje Biblioteczne juz 10 lat z nami!

Czasopismo Impresje Biblioteczne wychodzi juz 10 lat. Wydawane
jest przez Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzkg w Bielsku-Biatej.
Redaktorem jest nauczyciel bibliotekarz Matgorzata Czub pracownik
Wydziatu Bibliograficznego i Czytelni PBW w Bielsku-Biatej. Artykuty
drukowane w Impresjach sg autorstwem gitéwnie nauczycieli bibliotekarzy
PBW w Bielsku-Biatej i jej Filii. Pierwszym artykutem, opublikowanym
w numerze pierwszym w 2013 roku, od ktorego rozpoczyna sie wydawanie
czasopisma, jest recenzja ksigzki pt. Patacyk Rosta — naprawde intrygujqgca
ksigzka. Tematyka jest znamienna i pozwala sie zorientowaé¢ w gtownym
przedmiocie artykutéw publikowanych w Impresjach. Przede wszystkim to
kwestie dotyczace naszej placowki i jej dziatalnosci edukacyjno-kulturalne;j.

Godne polecenia sg artykuty historyczne, redagowane przez
pracownika cieszynskiej Filii PBW, historyka i bibliotekarza Stefana Krdla.
W gtéwnej mierze sg to krétkie biografie postaci zastuzonych dla Slaska
Cieszynskiego i Zaolzia, m.in. Jana Kréla (1922-1992) - historyka
i bibliotekarza Filii PBW w Cieszynie (nr 1, 2018); Franciszka Foltyna (1891-
1945) - cieszynskiego nauczyciela, kapitana rezerwy piechoty Wojska
Polskiego, jednego z pokolenia zotnierzy niepodlegtosci (nr 2, 2019); Teodora
Guziura (1888-1945) - zaolzianskiego nauczyciela, zotnierza (nr 2, 2020);
Franciszka Popiotka (1868-1960) - polskiego nauczyciela i historyka
zwigzanego ze Slaskiem Cieszyriskim (nr 1, 2022). Oprécz wymienionych
biografii Stefan Krél pisze ciekawie i zajmujaco o szkotach érednich na Slgsku
Cieszynskim i pograniczu Matopolski za czasow monarchii habsburskiej
w numerze 1 za 2013 r, porusza tematyke zwigzang z historig oswiaty
z okazji wydania ksigzki Marzeny Bogus zatytutowanej Nauczyciele szkot
ludowych Slgska Cieszyriskiego w XIX i na poczqtku XX wieku w numerze 2 za
2014 r, nawigzuje do 125. rocznicy ukazania sie Miesiecznika
Pedagogicznego w numerze 2 za 2016 r. Artykuty te sg dogtebnie
przemyslane, znakomicie opracowane pod wzgledem merytorycznym,
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przekazuja szczegétowa wiedze o historii Slaska Cieszyriskiego i okolic,
a takze zawierajg analize zjawisk historycznych na terenach potudniowej
Polski.

Wiele miejsca na tamach czasopisma zajmujg relacje z wydarzen
odbywajgcych sie w naszej placéwce. Wydarzenia te sg bardzo zréznicowane
tematycznie i dotyczg rozmaitych aspektéw edukacyjnych i kulturalnych. | tak
w kolejnosci: relacjonowano konferencje regionalne i tematyczne
organizowane przez PBW (nr 2, 2013; nr 1, 2014; nr 2, 2017; nr 2, 2018; nr 1,
2019; nr 2, 2020; nr 2, 2021; nr 2, 2022), konferencje dotyczacg kultury
zydowskiej (nr 2, 2013), opisywano spotkanie z okazji wydania publikacji
jubileuszowej pt. 65 lat Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Bielsku-
Biatej (nr 1, 2016) oraz cyklicznie odbywajaca sie w naszych progach Noc
Bibliotek (nr 2, 2016; nr 2, 2017; nr 2, 2018; nr 2, 2019; nr 2, 2021; nr 2,
2022). Powstawaty artykuty o dziatalnosci sieci wspdtpracy i samoksztatcenia
Edukacja regionalna w praktyce szkolnej, feriach w bibliotece
i biblioterapeutycznych zajeciach dla dzieci. W kolejnych numerach
formutowano takze subiektywne refleksje dotyczace akcji Narodowe
Czytanie, w ktérej brata udziat nasza placéwka. Powstato sprawozdanie
z kolejnych edycji akcji z lat 2013-2017.

Osobne miejsce na tamach czasopisma zajmujg relacje
opublikowane w numerze 2 za 2021 r. i numerze 2 za 2022 r. z imprez
plenerowych poswieconych kulturze goéralskiej i tradycyjnym rzemiostom,
zorganizowanych z okazji Roku Goérali - 2021 i Roku Rzemiosta — 2022,
ogtoszonych przez Sejmik Wojewddztwa Slaskiego.

W Impresjach Bibliotecznych obecne sg takze krdtsze badz dtuisze
cykle artykutéw. Jednym z nich jest cykl zatytutowany Jak dobrze przezyc
awans, w ktorym autorki dzielg sie wiedzg merytoryczng, metodyczng,
doswiadczeniem zawodowym i tajnikami warsztatu pracy. Cze$¢ pierwsza
tego cyklu opublikowana w numerze 2 za 2017 r. porusza tematyke
bezpiecznego uzytkowania internetu, czes¢ druga, w kolejnym numerze,
dotyczy alternatywnych metod prowadzenia lekcji, cze$¢ trzecia -
ksztattowania pozytywnej dyscypliny w klasie, a cze$¢ ostatnia dotyczy
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Konwencji o prawach dziecka i jej wdrazaniu w naszej placéwce.

Innym cyklem jest zatytutowany intrygujgco cykl TIK? Tak! TIK? Tak!
TIK? TAK!, ktérego autorkg jest Agnieszka taszczych zatrudniona w PBW
w Bielsku-Biatej. Cykl zaczyna sie w numerze 2 za 2019 r. i szczeg6towo
dotyczy problemdédw zawigzanych z technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi (obywatelstwo cyfrowe i bezpieczenstwo w internecie,
fake newsy, blended learning). Cztery czesci tego cyklu pozwalaja
Czytelnikom na zorientowanie sie w biezacej problematyce zwigzanej
z uzytkowaniem internetu i w tematyce nowatorskich metod nauczania
z wykorzystaniem sieci.

Poczynajac od numeru 1 za 2019 r. zachecalismy Czytelnikéw do
zainteresowania sie grami planszowymi. Publikowane byty informacje
o najpopularniejszych grach réznego rodzaju wraz z podaniem krétkich regut
rozgrywek. | tak kolejno opisywano gry: Catan, Gejsze, Splendor, LABIrynt,
Karak, Ubongo, Cardline, Kroniki zamku Avel. Artykuty, z charakterystyka gier,
ktérych autorkg jest pracownik PBW w Bielsku-Biatej - Lucyna Stania,
przyczynity sie do popularyzowania gier planszowych i umocnity
przekonanie, ze taka forma spedzania czasu wolnego jest nie tylko nauka, ale
i rozrywka dla kazdego.

Kolejny cykl przewijajacy sie w czasopismie to cykl, ktéry mozna
nazwac turystycznym, poniewaz dotyczy réznych krajow europejskich
i znajdujgcych sie tam bibliotek wielorakiego rodzaju. Wspdlnie z autorka
cyklu - Agatg Chromik - pracownikiem cieszyniskiej Filii PBW, zwiedzalismy
biblioteki szwedzkie, szwajcarskie, czeskie, estonskie i rumunskie (artykuty
opublikowane w latach 2016-2020). Przeglad ksiegozbiorow i ustug
Swiadczonych w tych placowkach daje okazje do poréwnan kondycji
bibliotekarstwa w Polsce i w Europie, a takze pozwala na stwierdzenie, w jaki
sposdb rozwigzujg problemy, pokonujg trudnosci i mierzg sie z zadaniami
bibliotekarze innych krajow.

Cho¢ autorzy publikujagcy w Impresjach Bibliotecznych pracujg
gtéwnie w PBW w Bielsku-Biatej lub jej Filiach to w naszym czasopismie
publikowali takze autorzy spoza naszej placowki. Tematycznie ich artykuty

6



Impresje Biblioteczne 2023 nr 1

zwigzane byly z imprezami organizowanymi przez macierzyste szkoty (m.in.
konkurs w 100-lecie urodzin patrona Szkoty Podstawowej nr 10
w Czechowicach-Dziedzicach - ksiedza Jana Twardowskiego - nr 2, 2015) oraz
z tematyka historyczng. Jeden z artykutdw stanowi recenzje stownika
biograficznego autorstwa Stefana Kréla pt. Kawalerowie Virtuti Militari
zwiqzani ze Slgskiem Cieszyriskim (nr 2, 2018).

W poszczegdlnych numerach, na koncu, publikujemy zazwyczaj
bibliografie materiatéw zgromadzonych w naszych zbiorach. Bibliografie sg
tematycznie zwigzane z rocznicami ustanawianymi przez Sejmik
Wojewddztwa Slaskiego i Sejm RP (Rok Pamieci Ofiar Tragedii Gérnoslaskiej
1945-1948, Rok Gorali, Rok Marii Grzegorzewskiej) oraz z priorytetami
o$wiatowymi panstwa ogtaszanymi przez MEN (uczen niepetnosprawny,
bezpieczna szkotfa, czytelnictwo dzieciece, nauczanie matematyki). Sg
réwniez zestawienia bibliograficzne poswiecone wybitnym postaciom
i patriotom jak Jozef Pisudski oraz Jan Pawet Il. Poza tym bibliografie odnosza
sie takze do tematyki edukacyjnej, aktualnej w danym czasie (personalizm
w wychowaniu, szeSciolatek w szkole, biblioteki pedagogiczne, nauczanie
informatyki, prawa dziecka, edukacja domowa oraz nauczanie jezyka
polskiego jako obcego). Zestawienia bibliograficzne sg istotng pomoca
w opracowaniu odpowiedzi na zapytania uzytkownikbw i 0sob
zainteresowanych. Sg one na ogot dogtebne i prawidtowo opracowane pod
wzgledem merytorycznym.

Na zakonczenie pragne, jako redaktorka Impresji Bibliotecznych,
podziekowaé wszystkim autorom za owocng i bezkonfliktowa wspotprace,
majgc nadzieje na jej kontynuowanie. Zachecam wszystkich pracownikow
PBW i inne osoby zwigzane z os$wiatg do publikowania artykutéw. Mozna
wysyta¢ je na adres mailowy m.czub@pbw.bielsko.pl. Wszystkie pomysty
i réznorodna tematyka edukacyjna bedzie mile widziana. Zycze owocnej
dalszej lektury kolejnych numerdw Impresji Bibliotecznych.

MALGORZATA CZUB

nauczyciel bibliotekarz

Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Bielsku-Biatej
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- Z HISTORII -

Mysl pedagogiczna i dzialalno$¢ spoleczna
arcybiskupa Jozefa Bilczewskiego
Meznym wiec zewnetrznie razem i wewnetrznie jest ten,
kto z mifosci ku Bogu spieszy bliznim, OjczyZnie
z poratunkiem, ilekro¢ tylko naszej potrzebujq pomocy [...]

List Pasterski arcybiskupa Jézefa Bilczewskiego do
uczniéw szkot srednich i seminariéw nauczycielskich

Arcybiskup Jézef Bilczewski poswiecat wiele uwagi zaréwno mitosci
ojczyzny, jak ksztatceniu i wychowaniu. Niejednokrotnie starannie wyrazat to
w odezwach, kazaniach i listach pasterskich kierowanych do mtodziezy, kadry
ksztatcgcej oraz wszystkich, ktdrym nie byly obojetne losy ojczyzny
i przysztos$é nastepnych pokolen. A przysztosc te z dobrem ojczyzny w sposdb
nierozerwalny tgczyt!

20 marca mineta 100. rocznica $mierci arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego, beatyfikowanego przez papieza Jana Pawta Il w 2001 roku,
a w 2005 ogtoszonego Swietym przez Benedykta XVI. To wspomnienie
rocznicowe stanowi okazje do przypomnienia jego dziatalnosci spotecznej
i mysli pedagogicznej.

Na wstepie kilka stéw z zyciorysu metropolity Lwowa. Jozef
Bilczewski urodzit sie 26 kwietnia 1860 roku w Wilamowicach koto
Oswiecimia. Na $wiat przyszedt w skromnej rodzinie ciesli, a zarazem rolnika,
Jézefa Biby i Anny z domu Fajkisz. tatwo tu dostrzec zwigzang z nazwiskiem
ciekawostke. Rodzina nosita nazwisko Biba, lecz ze wzgledu na konotacje
z jezykiem tacinskim (tac. pi¢) i za podpowiedzia wspdtpracownikéw
duchowny zmienit nazwisko swoje oraz najblizszej rodziny z Biba na
Bilczewski. Jako dziecko uczeszczat do szkoty ludowej w Wilamowicach,
a nastepnie w Ketach. Po ukoniczeniu gimnazjum w Wadowicach i zdaniu
matury wstapit do seminarium duchownego w Krakowie.
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Wartosci zakorzenione w tradycji chrzescijarskiej oraz oparte na
wiezach rodzinnych od lat najmtodszych wpajata mu matka, gdyz ona
gtéwnie troszczyta sie o wychowanie pieciorga dzieci. Pracowitos$¢ i ambicja
pomogty Jézefowi osiggac kolejne szczeble edukacyjne. Dzieki nim ukoriczyt
studia teologiczne na Uniwersytecie Jagiellonskim, a w roku 1886 przyjat
Swiecenia kaptanskie z ragk kardynata Albina Dunajewskiego. Rozwdj
naukowy z powodzeniem faczyt z dziatalnoscig duszpasterska, dalej ksztatcgc
sie w Wiedniu, Paryzu i na Uniwersytecie Gregorianskim w Rzymie. Uzyskat
doktorat, a kilka lat pdzniej na Uniwersytecie Jagielloriskim habilitacje
z zakresu teologii fundamentalnej. Pracowat w parafiach w Mogile, Ketach
i w Krakowie, a takze jako zastepca prefekta Gimnazjum $w. Anny
w Krakowie.

Nowy etap w zyciu Jézefa Bilczewskiego zwigzany byt z uzyskaniem
tytutu profesora nadzwyczajnego teologii dogmatycznej na Woydziale
Teologicznym Uniwersytetu Lwowskiego, po dwodch latach
przypieczetowanego tytutem profesora zwyczajnego. W pracach
teologicznych siegat Bilczewski do dorobku z zakresu archeologii
chrzescijanskiej, dzieki czemu zaliczany byt do grona najwybitniejszych
teologéw swej epoki. Osiggniecia naukowe przyczynity sie do wybrania go
rektorem Uniwersytetu Lwowskiego, jednak obowigzki te petnit niedtugo,
gdyz jeszcze w tym samym roku zostat mianowany arcybiskupem lwowskim.
Sakre arcybiskupig przyjat 20 stycznia 1901 roku w katedrze Iwowskiej
i urzad metropolity piastowat do az do smierci w 1923 roku.

Oweczesny Lwow byt najwiekszg koscielng jednostka administracyjna
w Galicji, zréznicowang pod wzgledem etnicznym, kulturowym i religijnym,
poniewaz stanowit siedzibe trzech religii chrzescijanskich: unickiej, tacinskiej
i ormianskiej. Pracujagc w tak réznorodnym srodowisku Bilczewski nie
ograniczat dziatalnosci duszpasterskiej wytgcznie do sprawowania liturgii,
czynnosci  sakramentalnych czy nauczania katechizmu. Duzg wage
przywigzywat tez do spraw spotecznych, jak codzienna egzystencja
robotnikéw oraz godne warunki pracy.

Stuzbe Kosciotowi arcybiskup Bilczewski tgczyt z oddaniem na rzecz
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ojczyzny, aktywnoscig patriotyczng, obywatelskg i oswiatowg. W tym celu
zaktadat ochronki dla dzieci, a takze wspierat najuboisze warstwy
spoteczenstwa. Czynit ro rowniez w trakcie walk polsko-ukrainskich, usitujac
tagodzic¢ sytuacje konfliktowe.

Patriotyzm uznawat za czynnik odgrywajgcy jedna z kluczowych roél
w ksztattowaniu osobowosci, postaw spotecznych i relacji miedzyludzkich,
dlatego tez zajmowat on szczegdlng role w jego nauczaniu. Definiujac pojecie
ojczyzny Bilczewski wskazat filary, na ktdrych sie ona opiera: ziemie i jezyk.
Ziemia jednoczy jednostki tworzgce spotecznos¢ we wspdlnym wysitku na
rzecz terazniejszych i przysztych pokolen. Za fundament, tym razem
w wymiarze kulturotwdrczym, uwaza jezyk bedacy spoiwem wiezi
spotecznych i umozliwiajacy dzielenie sie dorobkiem materialnym oraz
duchowym w przestrzeni miedzypokoleniowej. Tymze elementom nadaje
donioste znaczenie w przekazywaniu dziedzictwa, ale zaznacza, ze niemniej
istotna jest wiara. Ojczyzna to zatem wartosci zakorzenione w tradycji
pomnazanej i pielegnowanej w ciggu wiekdw i przekazywane nastepnym
pokoleniom.  Bilczewski  przeciwstawiat sie  postawom  skrajnym
przejawiajacym sie badz to w nacjonalizmie stawiajgcym wyzszo$¢ wtasnego
narodu ponad prawem moralnym, jak rdwniez w idei tworzenia wspdlnot
miedzynarodowych w miejsce ojczyzn narodowych. Patriota wedtug niego to
ten, kto szanuje wspdlng przesztosc i aktywnie uczestniczy w wydarzeniach
majgcych wptyw na terazniejszos¢. Z tej charakterystyki wytania sie kategoria
patriotyzmu  stanowigca uniwersalny przekaz dla  wspodtczesnych
i potomnych. Warto w tym miejscu przytoczy¢ fakt historyczny o wymiarze
religijnym i patriotycznym, kiedy arcybiskup lwowski uzyskat korony od
papieza Piusa X po ich kradziezy w 1910 roku z obrazu Matki Boskiej
Czestochowskiej, uprzedzajgc w ten sposdb cara Rosji Mikofaja Il.

Przewodniczenie  metropolii  lwowskiej przez  arcybiskupa
Bilczewskiego przypada na trudny czas zabordéw i | wojny Swiatowej, ktory
wymagat poswiecenia i wiernosci ojczyznie. Takg postawe arcybiskup
wykazat otaczajac opieka najbardziej potrzebujgcych oraz wzywajgc do
solidarnosci spotecznej.
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Staranie o edukacje dzieci wyrazat poprzez budowe ochronek, jak
ochronka w rodzinnych Wilamowicach prowadzona przez siostry stuzebniczki
NMP. Inny przykfad stanowi zaproszenie do Lwowa w roku 1904 sidstr
szkolnych de Notre Dame, ktére przybyty z Wroctawia i szybko rozpoczety
prace pedagogiczno-wychowawczg. Niebawem powstaty ich nowe domy
w Galicji, na Slasku i Zaolziu, a wraz z nimi kolejne placéwki opiekuriczo-
wychowawcze, czyli przedszkola, gimnazja, internaty dla dziewczat. Siostry
de Notre Dame organizowaty rowniez ksztatcenie dla nauczycieli, nauke
zawodu oraz przygotowanie do zycia dla mtodziezy.

Powodem przeciwnos$ci w pracy duszpasterskiej i wychowawczej
byta dwczesna sytuacja polityczna, lecz dziatan pedagogicznych nie utatwiaty
rowniez  Swiatopoglad oraz filozofia dekadencka. Pesymizmowi
przeciwstawia Bilczewski mysli filozoféw starozytnych, m. in. Sokratesa
i Platona, wskazujgc aspekty bytu ludzkiego oparte na harmonii: dobro,
piekno i cnote. Gdzie ich jednak szukac¢? | tu arcybiskup przychodzi
z pomocg, ttumaczac, iz urzeczywistniajg sie one na przyktad w patriotyzmie,
stuzbie innym, pomocy, poswieceniu w imie wspdlnego dobra. Piszac do
mtodziezy metropolita lwowski, wczesniej jednakze profesor i pedagog,
zwraca uwage na codzienne sytuacje, w ktérych dokonujg sie rzeczy czesto
drobne, aczkolwiek wazne i wywierajgce wptyw na byt w znaczeniu
jednostkowym, jak i w odniesieniu do wspdlnoty. Wskazuje dalej na mate
akty dobra, ktérych znaczenie wydaje sie niewielkie, jednak w budowaniu
wiezi odgrywajg ogromna role. Kierujgc swoje stowo do mtodziezy zaznacza,
ze samo poznanie zasad moralnych w zadnym wypadku nie wystarcza, ale
dopiero ich przestrzeganie i stosowanie we wiasnym zyciu kreuje podwaliny
spotecznego tadu. Rdzen tego tadu to sprawiedliwos¢ i prawda, jednakze
winny by¢ zintegrowane z mitosierdziem i dopiero taka korelacja pozwala
ksztattowac dojrzate zachowania spoteczne.

Wsrdd cech charakteryzujgcych arcybiskupa Bilczewskiego wymienic
nalezy przede wszystkim otwarto$¢ wobec o0sdb z rdéinych wzgledow
zepchnietych na margines spoteczny, co mdgt zaobserwowaé w lwowskiej
zbiorowosci. Potwierdzeniem altruistycznego stosunku wobec bliznich okaze
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sie wola ztozenia doczesnych szczatkdbw na Cmentarzu Janowskim we
Lwowie wsrdd najbiedniejszych, gdzie przyszty Swiety spoczat.

W tej niewyczerpujacej publikacji nie sposdb poruszy¢ wszystkich
kwestii zwigzanych z osobg arcybiskupa metropolity Lwowa, dlatego na
koniec zachecam do zgtebienia pism Jozefa Bilczewskiego bedacych zrédtem
jego mysli i przestania.
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- DOSKONALENIE ZAWODOWE -

Zaburzenia depresyjne u dzieci i mlodziezy

Depresja u dzieci i mtodziezy staje sie coraz bardziej powszechnym
i niepokojgcym problemem. Wedtug badan przeprowadzonych przez WHO
mozna jg stwierdzi¢ u 10-20% mtodych ludzi, w tym u 0,3 % dzieci w wieku
przedszkolnym, 2 % dzieci w wieku wczesnoszkolnym i u 8-15% nastolatkdow.
Jako przyczyny depresji uznaje sie: stres wywotany rozwodem rodzicow,
wysokie wymagania co do osiggniec szkolnych, presje otoczenia nastawiong
na sukces, konsumpcjonizm, alienacje, samotnos¢, czy wreszcie monotonie
codziennego zycia. Co drugi nastolatek ma zaburzenia depresyjne, nie widzi
sensu dalszej nauki, nie chce spotykaé sie ze znajomymi, chodzi
przygnebiony, gorzej sie uczy, nie umie sie skoncentrowac. Jego choroba
wptywa takze na pogorszenie funkcjonowania catej rodziny. Niekiedy brak
zdiagnozowania problemdéw psychicznych dziecka lub zbyt pdina
interwencja moze skutkowac podjeciem préby samobdjczej. Zaburzenia
depresyjne majg wptyw na: zaburzenia zachowania, zaburzenia osobowosci,
naduzywanie substancji psychoaktywnych, mysli samobdjcze, otytosé,
konflikty interpersonalne w bliskim otoczeniu. Przed dorostymi opiekunami
stoi zadanie witasciwej oceny problemdw psychicznych swoich dzieci, bgdz
podopiecznych. Fachowg pomoc rodzic uzyska u pedagoga, psychologa,
psychoterapeuty czy psychiatry. Zauwazenie problemdéw psychicznych
mtodego cztowieka to pierwsze, ale bardzo waine ogniwo w tancuchu
pomocy. Podstawowym narzedziem rozpoznania depresji jest wnikliwy
wywiad przeprowadzony z podopiecznym przez wychowawce, pedagoga
badz psychologa. Konieczne jest zwrdcenie uwagi na stan emocjonalny
ucznia, niepokdj, napiecie, lek, agresje, rozpacz. Trzeba uwaznie stuchac,
okazywacd zrozumienie, zainteresowanie i prébowac pomac.

Aby stwierdzi¢ objawy depresyjne nalezy ustali¢ podczas rozmowy
czy podopieczny:
- czuje sie smutny, przygnebiony, pusty?

13
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- jak dtugo tak sie czuje? Jak dtugo trwa taki stan?

- czy chce mu sie ptakac czesto bez wyraznego powodu?

- czy jest bardziej smutny, przygnebiony niz jego koledzy, kolezanki?
Ustalamy, jaki jest poziom samooceny ucznia:

- czy lubi siebie? Co w sobie lubi najbardziej?

- czy mysli, ze z jego powodu dziejg sie zte rzeczy?

- czy czuje sie winny z powodu rzeczy, ktérych nie zrobit albo takich, ktére
naprawde nie sg jego wing?

- jak sobie wyobraza swoje zycie w przysztosci?

Sprawdzamy poziom drazliwosci i ztosci:

- czy czuje sie ostatnio zmartwiony, zdenerwowany, rozdrazniony nawet
z powodu drobnych rzeczy?

- czy zdarza sie, ze traci panowanie nad sobg i mowi, robi wtedy rzeczy, ktére
sprawiajg przykros¢ innym osobom? Prosimy, aby opowiedziat o takiej
sytuacji. Czy zachowuje sie tak w domu, w szkole?

- jakie rzeczy sprawiajg, ze sie denerwuje, martwi?

- czy czuje, ze sie denerwuje, wscieka, ztosci, a nie wie dlaczego?

Kolejng cechg depresyjng jest brak zdolnosci odczuwania przyjemnosci
(anhedonia), brak zainteresowan, apatia, znudzenie. Pytamy o nie ucznia:

- czy ostatnio ma tak, ze przez wiekszo$¢ czasu sie nudzi? Czy czesto sie
nudzi?

- czy czuje sie znudzony nawet wtedy, kiedy robi cos$ lub mysli o czyms, co
lubi, co jest dla niego przyjemne?

- czy musi zmuszaé sie do robienia nawet takich rzeczy, ktére sg jego
ulubionymi zajeciami?

- czy czesto czuje, ze nic mu sie nie chce? Czy czuje, ze nie da rady zrobic
tego, co powinien lub chciatby?

- czy ostatnio czuje sie bardzo zmeczony, bardziej niz kiedys?

W zakresie funkcji poznawczych opiekun pyta ucznia:

- czy ma trudnosci w skoncentrowaniu sie na czyms, np. na czytaniu,
ogladaniu TV, pracy przy komputerze?

- czy wydaje mu sie, ze mysli wolniej?

14
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- czy musi bardzo sie wysila¢, zeby sie skoncentrowaé?

- czy dtuzej odrabia prace domowa, niz kiedys?

- kiedy prébuje na czyms sie skupié, czy jego mysli uciekajg gdzie indziej, czy
zaczyna myslec¢ o czyms zupetnie innym?

- czy moze uwazac w szkole na lekcjach?

Pytamy o sen, apetyt i objawy psychosomatyczne:

- jak ostatnio $pi? Czy potrzebuje mniej czy wiecej snu niz wczesniej? Czy po
przebudzeniu jest wypoczety?

- czy przesypia catg noc? Czy budzi sie w nocy i pdzniej trudno mu zasngc¢?
Jak czesto budzi sie w ciggu nocy? O czym wtedy mysli?

- czy budzi sie bardzo wczesnie rano (o 3, 4, 5), wtedy, kiedy jeszcze inni $pig
i nie moze zasngc?

Na kolejnym etapie oceniamy psychomotoryke:

- czy odkad jest smutny, zdarza sie, ze nie moze usiedzie¢ na miejscu, musi
sie ruszac i nie moze przestacé?

- czy chodzi nerwowo tam i z powrotem?

- czy zachowywat sie tak, zanim poczut sie smutny?

- czy kto$ zwrdcit mu uwage, ze mowi wiecej niz wczesniej?

- czy odkad jest smutny, zauwazyt, ze nie porusza sie tak szybko jak kiedys?

- czy zauwazyt, ze trudniej mu zaczgé cos robic¢, mowic?

Pytamy o akty autoagresji:

- czy prébowat specjalnie zadad sobie bdl, skaleczyc sie, zranié sie?

- czy siegat po alkohol, dopalacze, inne substancje, aby poprawi¢ swdj
nastroj?

Zebrane informacje umozliwig dokonanie wstepnej oceny problemu
ucznia. Uzyskana wiedza o zachowaniach w konkretnych sytuacjach pozwala
whnioskowac o jego potrzebach i emocjach.

W leczeniu depresji dobre rezultaty daje leczenie metodami
psychoterapii i socjoterapii, niekiedy wspomagane lekami. Terapia powinna
by¢ prowadzona przez doswiadczonego profesjonaliste. Podstawowym
elementem terapii powinno byé wzmocnienie wiary w skutecznos¢ wtasnych
dziatan i mozliwos¢ zapobiegania wystgpienia negatywnych wydarzen.
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Przydatne w takich przypadkach sg dziatania antydepresyjne, jak np. trening
umiejetnosci spotecznych i asertywnosci.

Zastosowanie terapii poznawczej pozwala zapobiec nawrotowi
choroby. W skfad metody wchodzg nastepujgce dziatania: zachecanie do
rozwijania zainteresowan, pomaganie w nawigzywaniu dobrych relacji
z rodzing i przyjaciétmi, uczenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami,
pomoc w nadrabianiu zalegtosci w nauce. W efekcie podopieczny powinien
uzyskac satysfakcje z wtasnej pracy oraz poprawe samooceny. W zwalczaniu
i zapobieganiu depresji bardzo wazna jest dobra atmosfera w domu
rodzinnym i wsparcie rodziny, a takze empatia okazywana przez nauczycieli
i kolegdw.
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- DOSKONALENIE ZAWODOWE -

Od ilustracji do ksiazki obrazowej
Cz.1
Czytamy ksiqzki, aby dowiedziec sie,
kim jestesmy i kim moZemy sie stac.
Ursula Le Guin
Rozwazania nad rolg i znaczeniem ilustracji w ksigzce dla dzieci,
chciatabym rozpocza¢ od przyblizenia najwazniejszych informacji z historii
ksigzki obrazkowej. W drugiej czesci artykutu przedstawie lektury, ktére
wykorzystuje w pracy z najmtodszymi czytelnikami. Zaprezentuje réwniez
picture booki, ktére moim zdaniem daja mozliwosé przygotowania
ciekawych i rozwijajgcych zajeé dla dzieci i mtodziezy.
Moje rozmyslania chciatabym rozpocza¢ od kilku stéw z historii

ksigzki i ilustracji dzieciecej. Pierwsze opracowania tekstu i grafiki
przeznaczone dla dzieci pojawity sie w XV i w XVI wieku. Jak podaje Janina
Wiercinska w rozdziale Ksigzka obrazkowa dziecka — tradycje

i wspdfczesnos¢t , dzieta te petnity funkcje edukacyjng. Byly to
jednokartkowe abecedariusze zawierajgce alfabet, tekst modlitwy oraz
drzeworytnicze ilustracje. W XVII wieku przetomowy okazat sie podrecznik
Swiat zmystowy w obrazach, ktérego autorem jest Jan Amos Komensky.
Kompendium stuzyto do nauki jezyka ojczystego i faciny. Zagadnieniom
zawartym w encyklopedii towarzyszyty niewielkie drzeworytnicze, czarno-
biate ilustracje oraz opis po tfacinie i w jezyku ojczystym2. Od korica XVIlI
wieku wydawane sg publikacje dla dzieci o szerokim zastosowaniu: od bajek,
przez poezje, podreczniki do nauki czytania, liczenia, po czasopisma
i modlitewniki. Ksigzki stuzyty do poszerzania wiedzy, ale réowniez petnity
funkcje rozrywkowa. Koncepcja czytania dla przyjemnosci pojawita sie
stosunkowo pdzno, bo w XVIII w. Francuski teolog, pisarz i pedagog Francois

1 Wiercinska J., Ksigzka obrazkowa dziecka — tradycje i wspodfczesnosé, W: Tejze, Sztuka
i ksigzka, Warszawa 1986.
2 Wiercinska J., Tamze, s. 77.
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Fénelon w Traktacie o wychowaniu dziewczgt, zwracat uwage na estetyczng
funkcje ksigzek dla dzieci oraz na aspekt ludyczny. Jak pisat: Wszystko, co
tylko rozwesela wyobraznie, utatwia nauke. Autor podkreslat wage edukacji,
ale zaznaczat, ze przyjemnosé, ktéra moze z niej ptyngc jest réwnie wazna.
Wiercinska pisze: Okofo potowy XIX w. w Niemczech, Anglii i Francji pojawiac
sie zaczeto coraz wiecej rymowanych ksigzeczek, ktérych celem nie byta juz
czysta utylitarnos¢ i moralistyka, ale zwykta rozrywka. Obrazek odgrywat tu
tak wazing role, ze przeglgdajgc dzis te druki mozna mowic o "ksigice
obrazkowej" obok "ksigzki z obrazkami": zaczynata sie juz zacierac
dominacja warstwy stownej nad wizualng3. Przez lata niewiele sie w tej
materii zmienito, ksigzki obrazkowe w takiej postaci funkcjonujg do dzis.
Stowa i obrazy wzajemnie na siebie oddziatujg i wzajemnie sie uzupetniaja.
Na czym wiec polega fenomen funkcjonowania ksigzek obrazkowych
w kulturze? OdpowiedZ wydaje sie prosta: w oddziatywaniu na odbiorcéw.
Lektury tego rodzaju niezmiennie petnig funkcje edukacyjng, ale co réwnie
wazne - estetyczng. W wielu przypadkach sg pierwszym spotkaniem dziecka
ze sztuka. Cytujgc Matgorzate Cackowska: Ksigzka obrazkowa jest pierwszym
obszarem kontaktu dziecka nie tylko ze stowem zawartym w tekscie, ale
nade wszystko z obrazem — przedstawieniem rzeczy (przedmiotow, ludzi,
zwierzgt, przyrody) w roznych kodach i konwencjach. Przez posrednictwo
obrazu jest takze zatem jednym z pierwszych obszaréow poznawania swiata.
Takie ujecie ksigzki dla dzieci nakazuje rozumiec jq szerzej — jako medium
przekazu kulturowego, nie zas jak chcq literaturoznawcy — tylko jako srodek
przekazu literatury*. Ale czy ksigzki obrazkowe sg przeznaczone tylko dla
najmtodszych? Picture book zatacza szersze kregi — jego odbiér zalezy od
wieku i doswiadczen czytelnika. Janina Wiercinska dowodzi, ze warstwa
stowna jest tylko pretekstem, w ksigzce najwazniejszy jest obraz. Tekst moze
by¢ réwnorzedny, ale nigdy nadrzedny. Stereotypowo ksigzka obrazkowa
kojarzona jest z literaturg dzieciecg, dlatego powtarzajagc za Iwong

3 Wiercinska J., Tamze, s. 70.
4 Klus-Stanska D., Cronk D., Malenda A. (red. nauk.), Pedagogika wczesnoszkolna: dyskursy,
problemy, rozwigzania, Warszawa 2011, s. 318.
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Chmielewska®, warto rozwazyé uzywanie okreslenia ksigzka obrazowa.
W rozumieniu ilustratorki, publikacja tego typu poszerza grono odbiorcéw.
Autor eksponuje ilustracje, tekst jest niejako dodany. Picture book moze
funkcjonowac jako samodzielny obraz, i w tym jednym przypadku to tekst
bez ilustracji traci znaczenie. Rysunek pokazuje to, co trudno nazwac i opisaé
stowami.

Jak wazny jest obraz dla matego odbiorcy obserwujemy od wielu lat.
Zachecam do zapoznania sie z pracami Matgorzaty Cackowskiej, Alicji
Baluch, Anny Boguszewskiej. Autorki w ciekawy i wyczerpujacy sposdb
opisujg to zjawisko. Kiedy méwimy o picture booku, zastanawiamy sie czy
obrazy s3 réwnie wazne dla dorostego odbiorcy? Sledzac bogatg oferte
rynku wydawniczego odpowiedZ wydaje sie oczywista. Ksigzka obrazowa
coraz czesciej pojawia sie w Swiadomosci odbiorcéw jako nowe zjawisko
kultury. Justyna Stefanczyk pisze o tym, ze obecnie wydawnictwa tego typu
staty sie marka samg w sobie, synonimem dobrego projektowania,
wysmakowanej ilustracji i przede wszystkim pomystem na niebanalng
opowies¢, ktdra rozbudza intelektualnie i estetycznie®. Tak, picture book to
uniwersalna opowies¢ dla mtodych oraz dorostych odbiorcéow literatury
i sztuki. Mysl te rozwine w drugiej czesci artykutu.

5 Iwona Chmielewska (ur. 1960) - ceniona na catym $wiecie ilustratorka i pisarka, tworczyni
obsypywanych nagrodami autorskich ksigzek obrazowych, wydawanych m.in. w Korei
Potudniowej, Chinach, Japonii, na Tajwanie, w Meksyku i w Niemczech. Laureatka Bologna
Ragazzi Award oraz Nagrody im. Hansa Christiana Andersena w kategorii graficznej. Dostep:
https://culture.pl/pl/tworca/iwona-chmielewska

6 Stefanczyk J., Opowiesci na 32 stronach — fenomen ksigzki obrazkowej [online], Cieszyn
2018, s.17.
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- AWANS ZAWODOWY -

Rola i zadania mentora oraz opiekuna stazu
po zmianach

We wrzesniu ubiegtego roku nastgpity zmiany w systemie awansu
zawodowego nauczycieli. Zostaty one wprowadzone do Karty Nauczyciela
ustawg z dnia 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy - Karta Nauczyciela oraz
niektdérych innych ustaw (Dz.U. z 2022 r. poz. 1730) — art. 10.

Dotychczasowa funkcja opiekuna stazu zostata zastgpiona funkcjg
mentora. Nauczyciele, ktérzy sg w trakcie stazu kontynuujg go na starych
zasadach. Zmianie ulegty takze stopnie awansu zawodowego. Stopnie
nauczyciela stazysty i nauczyciela kontraktowego zastgpiono stopniem
nauczyciela poczatkujgcego. Temu wiasnie nauczycielowi poczatkujgcemu
dyrektor przydziela mentora, ktérego zadaniem jest wspieranie na drodze
rozwoju nauczyciela stawiajgcego pierwsze kroki w zawodzie.

W dniu 20.10.2022 r. uczestniczytam w szkoleniu dotyczacym roli
mentora oraz opiekuna stazu po zmianach, ktére zostato zorganizowane
przez RODN "WOM" w Katowicach i poprowadzone przez konsultanta
i doradce metodycznego panig Marie Syty.

Mentor pomaga nauczycielowi w okresie przygotowania do stopnia
nauczyciela mianowanego. Zadania mentora sg wymienione w artykule 9ac
Karty Nauczyciela. Nalezg do nich :

- wspieranie na biezgco nauczyciela w procesie wdrazania do pracy
w zawodzie, w tym zapoznanie go z dokumentacjg przebiegu nauczania,
dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz innymi dokumentami
obowigzujgcymi w szkole;

- udzielanie nauczycielowi pomocy w doborze wtasciwych form doskonalenia
zawodowego;

- dzielenie sie z nauczycielem wiedzg i doswiadczeniem w zakresie
niezbednym do efektywnej realizacji obowigzkdw nauczyciela;

- umozliwienie nauczycielowi obserwowania prowadzonych przez siebie
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zajec oraz omawianie z nim tych zaje¢;

- obserwowanie zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela oraz omawianie ich
z tym nauczycielem;

- inspirowanie i zachecanie nauczyciela do podejmowania wyzwan
zawodowych.

Funkcje te nie réznig sie zasadniczo od funkcji opiekuna stazu.

Istotne zmiany zaszty w samym procesie przygotowywania sie do
stopnia awansu nauczyciela mianowanego i jego przebiegu. Nauczyciel
poczatkujgcy nie pisze, jak bywato dotychczas, planu rozwoju zawodowego.
Musi on jednak spetni¢ kryteria kwalifikacyjne zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 wrzesnia 2022 r. w sprawie uzyskiwania
stopni awansu zawodowego przez nauczycieli. W czasie odbywania stazu
praca nauczyciela poczatkujgcego jest poddawana ocenie.

Zgodnie z zapisem art. 9fa Karty Nauczyciela w drugim roku
odbywania przygotowania do zawodu nauczyciela, przed dokonaniem oceny
pracy, nauczyciel jest obowigzany przeprowadzi¢ zajecia, w wymiarze co
najmniej 1 godziny, w obecnosci:

1) dyrektora szkoty;

2) mentora,

3) doradcy metodycznego albo nauczyciela-konsultanta albo przedstawiciela
organu  sprawujgcego  nadzér  pedagogiczny albo  nauczyciela
dyplomowanego, ktéry naucza tego samego przedmiotu lub prowadzi ten
sam rodzaj zaje¢, zatrudnionego w tej samej lub innej szkole.

Warunkiem dopuszczenia nauczyciela do dalszego przygotowania
w zawodzie jest uzyskanie przez niego co najmniej dobrej oceny pracy po
drugim roku przygotowania do zawodu.

W ostatnim roku przygotowania do zawodu nauczyciel jest
zobowigzany do ponownego przeprowadzenia zaje¢ w wymiarze 1 godziny
w obecnosci komisji powotanej przez dyrektora szkoty. Dyrektor dokonuje
ponownej oceny pracy hauczyciela w ostatnim roku przygotowania do
zawodu.

Szczegbtowe kryteria oceny pracy nauczyciela dzielg sie na
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obowigzkowe kryteria oceny pracy nauczyciela i dodatkowe kryteria oceny
pracy nauczyciela.

Obowigzkowe kryteria oceny pracy nauczyciela obejmuja:

1) poprawnos¢ merytoryczng i metodyczng prowadzonych zajec
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych; (30 punktéw)

Pozostate kryteria od 2-9 po 5 punktow.

2) dbatos$¢ o bezpieczne i higieniczne warunki nauki, wychowania i opieki;

3) znajomos¢ praw dziecka, w tym praw okreslonych w Konwencji o prawach
dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. poz. 526 z 2000 r. poz. 11 oraz z 2013 r.
poz. 677), ich realizacje oraz kierowanie sie dobrem ucznia i troskg o jego
zdrowie z poszanowaniem jego godnosci osobistej;

4) wspieranie kazdego ucznia, w tym ucznia niepetnosprawnego, w jego
rozwoju oraz tworzenie warunkéw do aktywnego i petnego uczestnictwa
ucznia w zyciu szkoty oraz srodowiska lokalnego;

5) ksztattowanie u uczniéw szacunku do drugiego cztowieka, Swiadomosci
posiadanych praw oraz postaw: obywatelskiej, patriotycznej i prospotecznej,
w tym przez witasny przyktad nauczyciela;

6) wspotprace z innymi nauczycielami w zakresie wynikajgcym
z realizowanych przez szkote zadan dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych oraz zadan statutowych;

7) przestrzeganie przepisdw prawa z zakresu funkcjonowania szkoty oraz
wewnetrznych uregulowan obowigzujgcych w szkole, w ktdrej nauczyciel jest
zatrudniony;

8) poszerzanie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych
z wykonywang pracg, w tym w ramach doskonalenia zawodowego;

9) wspotprace z rodzicami.

Dodatkowe kryteria oceny pracy nauczyciela obejmuja:

(wybrane 1 kryterium przez dyrektora i 1 przez nauczyciela - po 5 punktow)
1) planowanie, organizowanie i prowadzenie zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuiczych wynikajgcych ze specyfiki  szkoty
i zajmowanego stanowiska, z wykorzystaniem metod aktywizujgcych ucznia,
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w tym narzedzi multimedialnych i informatycznych, dostosowanych do
specyfiki prowadzonych zaje¢;

2) diagnozowanie potrzeb i mozliwosci ucznia oraz indywidualizowanie pracy
Z uczniem;

3) analizowanie witasnej pracy, wykorzystywanie wnioskéw wynikajacych
z tej analizy do doskonalenia procesu dydaktyczno-wychowawczego
i opiekuiczego oraz osigganie pozytywnych efektow pracy;

4) wykorzystywanie w pracy wiedzy i umiejetnosci nabytych w wyniku
doskonalenia zawodowego;

5) realizowanie innych zajeé i czynnosci, o ktérych mowa w art. 42 ust. 2 pkt
2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, w tym udziat
w przeprowadzaniu egzaminow, o ktérych mowa w art. 42 ust. 2b pkt 2
ustawy — Karta Nauczyciela i prowadzenie konsultacji, o ktérych mowa
w art. 42 ust. 2f ustawy — Karta Nauczyciela;

6) podejmowanie innowacyjnych rozwigzan organizacyjnych, programowych
lub metodycznych w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych;

7) pobudzanie inicjatyw ucznidéw przez inspirowanie ich do dziatan w szkole
i Srodowisku pozaszkolnym oraz sprawowanie opieki nad uczniami
podejmujgcymi te inicjatywy;

8) prowadzenie oraz omawianie zaje¢ otwartych dla nauczycieli lub
rodzicow;

9) realizowanie powierzonych funkcji lub innych zadan zleconych przez
dyrektora szkoty;

10) umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktdw wsrdd ucznidw;

11) umiejetnos¢ rozpoznawania i stosowania komunikacji niewerbalnej oraz
doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych;

12) opracowywanie i wdrazanie innowacyjnych programow nauczania,
programow  wychowawczo-profilaktycznych  lub  innych  programoéw
wynikajgcych  ze  specyfiki szkoty lub zajmowanego stanowiska,
z uwzglednieniem potrzeb ucznidw;

13) przeprowadzanie ewaluacji dziatan wynikajgcych z petnionej funkcji lub
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zadan zwigzanych z oswiatg realizowanych poza szkotg oraz wykorzystywanie
jej wynikow do podnoszenia jakosci pracy szkoty;

14) wspétprace z Centralng Komisjg Egzaminacyjng lub okregowa komisjg
egzaminacyjng, w szczegdlnosci w charakterze egzaminatora, autora zadan
lub recenzenta, placéwkami doskonalenia nauczycieli lub uczelniami
w zakresie opieki nad studentami odbywajgcymi praktyki pedagogiczne;

15) inne szczegdlne osiggniecia nauczyciela wynikajgce z jego pracy
dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej.

Dyrektor szkoty przed dokonaniem oceny pracy nauczyciela
wskazuje jedno kryterium oceny pracy sposréd dodatkowych kryteridw
oceny pracy zwigzane ze specyfikg pracy tego nauczyciela. Nauczyciel przed
dokonaniem oceny pracy przez dyrektora szkoty wskazuje jedno kryterium
oceny pracy sposréd dodatkowych kryteriow oceny pracy zwigzane ze
specyfikg swojej pracy.

Dyrektor szkoty ustala poziom spetniania facznie wszystkich
obowigzkowych kryteriow oceny pracy i jednego dodatkowego kryterium
oceny pracy wskazanego przez siebie oraz jednego dodatkowego kryterium
oceny pracy wskazanego przez nauczyciela, a nastepnie ustala ocene pracy
nauczyciela.

Poziom spetniania kryteriow oceny pracy jest oceniany w punktach:

1) od 0 do 30 punktéw — w przypadku kryterium obowigzkowego nr 1 tj.
oceniajgc poprawnos¢ merytoryczng i metodyczng prowadzonych zajec
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych;

2) od 0 do 5 punktéow — w przypadku obowigzkowych kryteriéw oceny pracy
nr 2-9.

3. W przypadku gdy dyrektor szkoty ustali, ze suma punktow:

1) wynosi 90% maksymalnej liczby punktéw i powyzej — nauczyciel
otrzymuje ocene wyrdzniajaca;

2) jest réwna lub wyisza niz 75% maksymalnej liczby punktéw i nie
przekracza 89,99% maksymalnej liczby punktéw — nauczyciel otrzymuje
ocene bardzo dobrg;

3) jest réwna lub wyzsza niz 55% maksymalnej liczby punktéw i nie
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przekracza 74,99% maksymalnej liczby punktdw — nauczyciel otrzymuje
ocene dobrg;

4) wynosi ponizej 55% maksymalnej liczby punktéw — nauczyciel otrzymuje
ocene negatywna.

Pewne rdznice zachodzg réwniez w egzaminie na stopien nauczyciela
mianowanego. Do tej pory komisja egzaminacyjna dla nauczyciela
ubiegajgcego sie o awans na stopien nauczyciela mianowanego
zapoznawata sie z oceng dorobku zawodowego i sprawozdaniem z realizacji
planu rozwoju zawodowego oraz przeprowadzata egzamin, podczas ktérego
nauczyciel

1) prezentuje dorobek zawodowy;

2) prezentuje swojg wiedze i umiejetnosci, w szczegdlnosci przez:

a) zaproponowanie rozwigzania wskazanego przez komisje problemu
zwigzanego z wykonywang pracg, z uwzglednieniem praktyki szkolnej,
aktualnej wiedzy i przepiséw prawa;

b) wykonanie zadania z uzyciem narzedzi multimedialnych;

3) odpowiada na pytania cztonkéw komisji dotyczace wymagan niezbednych
do uzyskania stopnia nauczyciela kontraktowego albo stopnia nauczyciela
mianowanego.

W mysl nowych przepisow komisja egzaminacyjna zapozna sie z opinig
o przeprowadzonych zajeciach i oceng pracy nauczyciela oraz przeprowadzi
egzamin, podczas ktorego nauczyciel:

1) odpowie na pytania cztonkéw komisji egzaminacyjnej dotyczace wymagan
kwalifikacyjnych;

2) wykaze sie umiejetnoscia rozwigzania wskazanego przez komisje
egzaminacyjng problemu zwigzanego z wykonywang praca.

W trakcie egzaminu zapewnia sie nauczycielowi dostep do aktéw
prawnych.
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Akty prawne

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 wrzed$nia 2022 r. w sprawie

uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz. U. poz. 1914).

. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. nr 3 poz. 19 ; tekst

ujednolicony Dz. U. z 2021 r. poz. 1762, z 2022 r. poz. 935, 1116, 1700, 1730).

. Ustawa z 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy - Karta Nauczyciela oraz niektérych

innych ustaw (Dz.U. z 2022 r. poz. 1730) — art. 10.
AGNIESZKA tASZCZYCH
nauczyciel bibliotekarz

Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Bielsku-Biatej
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10 lat konkursu recytatorskiego
W krainie poezji...

Poczatki konkursu recytatorskiego W krainie poezji... siegajg 2013 r.
Obchodzono woéwczas w Polsce Rok Tuwima, ogtoszony w zwigzku z 100.
rocznicg urodzin poety. Pojawit sie wdéwczas pomyst, aby uczci¢ pamieé
wybitnego poety, poswiecajgc mu konkurs recytatorski adresowany do
dzieci. Pomyst okazat sie bardzo trafny, a ilos¢ zgtoszonych do wystepdw
dzieci przerosta nasze oczekiwania. Wptyneto ponad 120 zgtoszen, przez co
konkurs trwat az dwa dni. Duze zainteresowanie imprezg sktonito nas do
kontynuacji w nastepnych latach. Tym samym konkurs przerodzit sie w cykl
przeprowadzany rokrocznie. Jesli chodzi o wybdr poezji do recytacji, zwykle
kierowalismy sie jubileuszami twoércéw, i tak kolejno byli to: w 2014 r. Wanda
Chotomska w 85. rocznice urodzin, w 2015 r. ks. Jan Twardowski w ramach
obchoddéw 100. rocznicy urodzin, w 2016 r. Jan Brzechwa w 50. rocznice
Smierci, w 2017 r. Ludwik Jerzy Kern, w 2018 r. Joanna Kulmowa w roku
Smierci i w 90. rocznice urodzin, w 2019 r. Jézef Ratajczak w 20. rocznice
Smierci, w 2020 r. Dorota Gellner, a w 2021 r. Agnieszka Fraczek. W 2022 .,
z okazji jubileuszowej dziesigtej edycji daliémy uczniom mozliwo$¢ wyboru
wiersza ulubionego poety. Recytatorzy zaprezentowali giéwnie wiersze
klasykow polskiej poezji, ale nie brakto réwniez wierszy wspdiczesnych
poetdw, jak Artura Zyskowskiego czy Michata Rusinka.

Celem cyklu jest zaszczepienie w mtodych czytelnikach zamitowania
do poezji poprzez bezposredni kontakt z arcydzietami poezji dzieciece;j.
Dzieki konkursom dzieci poznaty blizej twdrczos¢ klasykéw polskiej poezji.
Wielu z nich znajduje sie w programach nauczania i z pewnoscig dzieci
spotkaty sie z ich utworami na lekcjach w szkole. Jednak to mogto okazad sie
za mato, aby osiggnac sukces w konkursie. Tu potrzebne byto zaangazowanie
przy wyborze tego jednego wybranego do recytacji utworu, przeszukiwanie
wielu zbiorow poezji, a nastepnie praca nad interpretacja pod okiem
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opiekuna. Wszystko to byto okazjg do wejscia w bezposredni, bliski kontakt
z konkretnym wierszem oraz z twdrczoscig poety. W ciggu kilku lat trwania
cyklu mieliSmy okazje obserwowac jak duzg wage cze$¢ recytatoréw
i nauczycieli przywigzywata do wyboru wiersza. Starano sie dotrze¢ do
wierszy mniej znanych, ambitnych, nietuzinkowych.

Fot. 1. Laureaci konkursu Juliana Tuwima z 2013 r., fot. Dorota
Pajak

Tworzac regulamin konkursu, uznalismy, ze to spotkanie z poezjag ma
by¢ atrakcyjne, zabawne, niezapomniane dla dzieci. Dlatego zachecamy do
postugiwania sie rekwizytami i strojami tematycznie zwigzanymi
z recytowanym utworem. Wielokrotnie kostiumy byty prawdziwymi dzietami
kunsztu  krawieckiego.  Przyktadowo  bardzo  pomystowy  strdj,
przedstawiajacy i matke, i ojca, zaprezentowata laureatka ostatniego
konkursu, prezentujgc wiersz Ludwika Jerzego Kerna O rodzicach. Zgodnie
z trescia utworu jej stroj w potowie byt witasnie ubiorem mamy, za$
w potowie ubiorem taty. Taki niesztampowy pomyst przebrania podkreslit
zartobliwg mysl utworu, jak dziecko moze wykorzystywac stabosci rodzicow.
Zresztg podczas kazdego z konkurséw przez biblioteke przemierzat barwny
korowdd postaci z poezji dzieciecej. Nie dato sie nie rozpozna¢ postaci takich,
jak: Pan Hilary, Murzynek Bambo, Ston Trabalski, Kaczka Dziwaczka, Stonoga,
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T Nietoperz, Pan Tygrys, Slimak, Hipopotam, Zaba
czy Kwoka.

Przez dziesie¢ lat trwania konkursu mielismy
przyjemnos¢  wystucha¢ 444  uczestnikéw
reprezentujgcych swoje szkoty, klasy 1-3 i 4-6.
Nalezy  pamietaé, ze w  rzeczywistosci
zaangazowanych byto o wielu wiecej uczniéw na
poziomie eliminacji szkolnych, a do finatu trafiali
tylko najlepsi reprezentanci szkét. Byli to gtéwnie
uczniowie szkot Bielska-Biatej. Konkurs
adresowany byt réwniez do szkét powiatu

Fot. 2. Laureatka z 2022 .
w kategorii klasy 1-3, zdj.
Barbara Jauernig

bielskiego, cieszynskiego, zywieckiego
i pszczynskiego. Spoza Bielska-Biatej udziat brali
uczniowie ze szkét podstawowych w  Czechowicach-Dziedzicach,
Wilamowicach, Hecznarowicach, Kozach, Godziszce, Szczyrku, Mnichu,
todygowicach, Jaworzu, Grodzcu i Cieszynie. W wystepach uczestniczyli
takze uczniowie z deficytami rozwojowymi, m.in. ze Szkoty Podstawowe;j
nr 39 dla Dzieci Stabostyszacych, Niestyszacych i z Afazjag w Bielsku-Biatej,
a ostatnio réwniez ze Szkoty Podstawowej nr 8 przy Zespole Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie. W ostatniej edycji
cyklu, w 2022 roku, z powodzeniem wystepowali takze  uczniowie
pochodzenia ukrainskiego uczeszczajacy do bielskich szkof.

Wiele szkét byto z nami przez wszystkie lata trwania konkursu, nawet
w czasie pandemii. Ciggtosci cyklu nie przerwata bowiem pandemia Covid-
19. W 2020 roku konkurs zostat przeprowadzony w wersji online. Z kolei
w 2021 roku konkurs odbywat sie przez dwa dni w zwigzku z limitami
sanitarnymi spowodowanymi pandemia. Recytacje uczestnikéw konkursu
oceniata Komisja Konkursowa, w ktérej przez wiele lat fachowy trzon
stanowili aktorzy teatralni — Bozena Germarnska i Kuba Abrahamowicz.
W wytanianiu najlepszych wspierali nas takze nauczyciele konsultanci
z Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli "WOM" w Bielsku-Biatej -
Jolanta Biernat (nauczyciel konsultant edukacji wczesnoszkolnej) oraz
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Katarzyna Ziota-Zemczak (nauczyciel konsultant jezyka polskiego).
Jako organizatorzy mielismy okazje przez = '
minionych kilka lat obserwowaé postepy - ) &
w wystepach recytatoréw, gdyz zdarzato si¢ 4 * KONKURS
uczert  kilkakrotnie  reprezentowat  szkote RECYTATORSKT
. .. . dla uczniéw klas 1-3 i 4-6
przechodzac do starszej kategorii. Wielu
wystepujacych to prawdziwe talenty
recytatorskie i aktorskie, ktéorych wystepy
pamietamy do dzis. Komisja niejednokrotnie
miata bardzo trudne zadanie w wytonieniu tego
najlepszego sposréd wspaniatych wystepow.
Laureaci obydwu kategorii nagradzani
byli cennymi nagrodami. Przez kilka lat trwania

W krainie poezji
Joanny Kulmowej \

22 listopada 2018 r.

Fot. 3. Afisz promujacy konkurs
konkursu otrzymywaliSmy wsparcie rzeczowe w2018 r, aut. Renata Kruszyna

i finansowe od sponsoréw, ktérymi byta gtdwnie

firma "Befaszczot", ponadto ksiegarnia "Klimczok" i ksiegarnia "Dragon",
Wydawnictwo "Nasza Ksiegarnia", Firma Emilia Kristof i Biuro "Hit".
Wyjgtkowos¢ dziesigtej, jubileuszowej
edycji konkursu uczcilismy koncertem
gitarowym w wykonaniu ucznia Zespotu
Panstwowych Szkot Muzycznych
w Bielsku-Biatej. Uczestnicy mieli tez
okazje uczestniczy¢ w warsztatach
teatralnych prowadzonych przez aktora
Kube Abrahamowicza.

Stowa uznania nalezg sie nauczycielom

Fot. 4. Laureatki konkursu poezji Agnieszki
Fraczek w kategorii 1-3 z 2021 1., zdj. przygotowujgcym uczniow do
Barbara Jauernig

wystepow, bez zaangazowania ktérych
niemozliwe bytyby osiggniecia ucznidw. Cykl imprez przyczynit sie do
zacie$nienia  wspotpracy miedzy naszg bibliotekg a polonistami
i bibliotekarzami szkolnymi, ktérzy najczesciej s3 odpowiedzialni za
przeprowadzenie eliminacji szkolnych. Cykl W krainie poezji... wrést na state
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w kalendarz imprez szkolnych i cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem
nauczycieli i ucznidw. Juz poczatkiem wrzesnia opiekunowie z ciekawoscig
dopytuja, jakiego poete bedziemy w tym roku recytowaé, aby zdazyc
przygotowac ucznidw na listopadowe popisy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim dotychczasowym laureatom oraz
uczestnikom catego cyklu. Do zobaczenia na kolejnej edycji konkursu oraz na
kolejnym jubileuszu.

RENATA KRUSZYNA

nauczyciel bibliotekarz

Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Bielsku-Biatej
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- VARIA -

Planszéwkowe (wy)grywanie

Cz.9

Scottie Go! — nauka programowania dla dzieci

Kierunek polityki oswiatowej Paristwa w roku szkolnym
2022/2023:

Wsparcie nauczycieli i innych cztonkdw spofecznosci
szkolnych  w rozwijaniu umiejetnosci podstawowych
i przekrojowych uczniow, w szczegolnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych
w ramach programu "Laboratoria przysztosci".

Jesienig odwiedzity nasza biblioteke dzieci z pierwszej klasy Szkoty
Podstawowej nr 1 w Bielsku-Biatej. Trwat wéwczas Tydziert Kodowania, ktory
co roku obchodzimy w paZdzierniku. Z tej okazji rozpoczelismy cykl zajec
z podstaw programowania. W nauce korzystaliSmy z interaktywnej gry
edukacyjnej Scottie Go!. Jest to nowoczesna gra planszowa zintegrowana
z kursem programowania dostepnym w aplikacji. Sktada sie z dziesieciu
modutéw, zawierajacych 91 zadan o rosngcym stopniu trudnosci.

GRA EDUKACYJNA Z INTERAKTYWNYM
KURSEM PROGRAMOWANIA BeCRED

Fot. 1. Pudetko z gra, fot. Lucyna Stania
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Gra Scottie Go! jest jedng z pomocy dydaktycznych, ktére Szkota
Podstawowa nr 1 zakupita w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.
Z tego powodu nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej chetnie uczestniczyta
ze swoja klasg w zajeciach pokazowych, ktéore bedzie mogta kontynuowac
w szkole, wykorzystujac posiadane przez szkote egzemplarze gry oraz
zakupione do nich tablety.

W Pracowni Edukacyjnej biblioteki pedagogicznej dzieci poznaty
sympatycznego kosmite Scottiego, ktérego statek kosmiczny rozbit sie nad
Ziemia, a jego czesci rozpadty sie po wszystkich kontynentach. Aby Scottie
mogt powrdci¢ na swojg odlegtg planete, dzieci bedg musiaty wyruszyé
z misjg ratunkowg i pomdéc mu odnalezé wszystkie zagubione czesci.

Spotkanie rozpoczeliSmy od ¢wiczenia orientacji w przestrzeni -
zwrot w prawo, w lewo, do przodu, do tytu. Sg to umiejetnosci niezbedne do
rozpoczecia misji ratunkowej i prawidlowego tworzenia pierwszych
algorytmoéw. Zadaniem ucznidw bylo sterowanie ruchami prowadzacej
nauczycielki, ktéra stata sie robotem i doprowadzenie jej do maskotki
Scottiego umieszczonej w drugim koncu sali. Nieprecyzyjne komendy
powodowaty wpadanie prowadzgcej na $ciane czy krzesto, czy tez chwytanie
innych maskotek zamiast Scottiego, co z jednej strony wywotywato salwy
Smiechy, a z drugiej strony uswiadamiato dzieciom, jak wazne jest doktadne
i zrozumiate dla maszyny wydawanie polecen.

Nastepnie dzieci, podzielone na trzy
piecioosobowe grupy,  programowaty za
pomocy kartonowych klockéw ruchy kosmity
Scottiego. Cwiczyty przy tym dodawanie
i odejmowanie, tworzenie liczb z cyfr,
uktadanie i optymalizacje prostych
algorytmdw. Pracujagc w grupach uczniowie
¢wiczyli takze umiejetnos¢ prowadzenia
dyskusji, wspdlnego podejmowania decyzji
i wspétpracy w tworzeniu programu.

Fot. 2. Kartonowe elementy gry, fot. L, . .
Lucyna Stania Poprawnos¢ utozonego algorytmu sprawdzali
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wykonujgc w aplikacji zdjecie programu i obserwujgc przemieszczanie sie
Scottiego na ekranie tabletu. Od razu mogli zauwazy¢, czy zadanie zostato
wykonane poprawnie i czy bylo to najbardziej optymalne rozwigzanie. Za
utozenie programu dzieci otrzymywaty gwiazdki, ktdre zamalowywaty na
swoich kartach pracy. Czesto byto wiele drég dotarcia do celu. Jednak
najlepsze rozwigzanie to takie, ktore zawiera najmniej polecen. Sympatyczny
kosmita nagradzat najbardziej optymalny program trzema gwiazdkami, co za
kazdym razem wywotywato okrzyki entuzjazmu u naszych miodych
programistéw.

Gra zostata stworzona specjalnie do nauki programowania dla dzieci
od szostego roku zycia i jest zgodna z podstawg programowg nauczania
informatyki w szkole podstawowe;j. Jest dobrym przyktadem na to, ze dzieki
nauce przez zabawe mozina sie wiele nauczy¢. Po przejsciu wszystkich
dziesieciu modutdw uczniowie bedg sobie doskonale radzili z tworzeniem
algorytmow i ich optymalizowaniem. Nauczg sie podstaw programowania,
poznajg takie pojecia programistyczne jak petla, warunek, zmienna i funkcja.
Bedg umieli sterowac réznymi postaciami i pokonywaé przeszkody, ktérych
wiele napotkajg na swojej drodze. Obserwowanie ruchu postaci na tablecie
zaraz po utozeniu programu jest Swietng motywacjg do przechodzenie
kolejnych pozioméw i ciggtego poprawiania algorytmu, aby zastuzy¢ na trzy
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gwiazdki. Gra rozwija umiejetnosci logicznego myslenia, rozwigzywania
problemow, uczy wspétdziatania i pracy w grupie.

)
Y y p
Be-

CodeWeekf)

Fot. 4. Ukladamy i sprawdzamy, fot. Lucyna Stania

Nauczycieli zainteresowanych naukg programowania dla dzieci klas
1-3 zapraszam do zapoznania sie z Ofertq edukacyjng na rok szkolny
2022/2023 dostepng na stronie internetowej biblioteki www.pbw.bielsko.pl
w zaktadce Oferta.

LUCYNA STANIA

nauczyciel bibliotekarz
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Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbioréw
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej

w Bielsku-Biatej za lata 2017-2022

w, P —wypozyczalnia

cz — czytelnia

a — zbiory audiowizualne

Czasopisma udostepniane sg na miejscu w czytelni.

Ksigzki:

1. Aby dzieci byly zdrowe, madre i szczesliwe : przewodnik dla rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow - jak pomagaé dzieciom i mtodziezy we
wspotczesnych zagrozeniach : cyfrowe uzaleznienia - depresja - zachowania
samobdjcze / Ewa Nieroba. - Czestochowa : Pomoc Wydawnictwo
Misjonarzy Krwi Chrystusa, 2021.

w 122983

2. Dzielne dzieci! : wspieranie odpornosci psychicznej w wieku

przedszkolnym / Iwona Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabgszcz. -
Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2017.

P 119819, P 120446

3. Weczesna profilaktyka probleméw w rozwoju psychospotecznym
i ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy / Maria Deptuta, Alicja Potorska,
Szymon Borsich. - Warszawa : PWN, copyright 2018.

w 120561

4. Wielka domowa apteczka psychologiczna : 200 plansz terapeutycznych +
materiaty online / Lisa Phifer, Amanda Crowder, Tracy Elsenraat, Robert Hull ;
[ttumaczenie, wydawca i redaktor prowadzgaca Anna Kmiecik]. - Olsztyn :
Wydawnictwo Levyz, 2021.

w 122781
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5. Zdrowie emocjonalne mtodziezy / Ireneusz Kowalewski, Jan L. Franczyk. —
Krakéw : Wydawnictwo Petrus copyright, 2017.
w 119909

Rozdziaty z ksigzek:

1. Praca psychologéw wychowawczych w szkole / Anna Oleszkowicz, Anna
Cieslik, Grazyna Katra // W: Psychologia wychowania : wybrane problemy. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2020. - S. 319-340.

€z 122685

2. Wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
i sposoby zapobiegania im / Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska // W:
Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji. - Warszawa : PWN, copyright
2021.-S.231-258.

cz 122713

3. Wpychowanie zdrowotne / Beata Zidtkowska // W: Psychologia
wychowania : wybrane problemy. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, 2020. - S. 415-429.

€z 122685
4. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy : salutogenetyczne i patogenetyczne
modele empiryczne i teoretyczne / Lidia Cierpiatkowska, Iwona

Grzegorzewska // W: Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. - S. 31-59.

€z 122193

5. Zdrowie psychiczne mtodziezy podejmujgcej socjoterapie / Barbara
Jankowiak, Emilia Soroko // W: Socjoterapia mtodziezy. - Warszawa : PWN,
2021.-S. 13-54.

€z 122590

6. Zdrowie psychiczne mtodziezy szkolnej w czasie lockdownu w pandemii
COVID-19 / Agata Jopkiewicz // W: Szkota jako przestrzen budowania
edukacyjnego dialogu. - Warszawa : Difin, 2021. - S. 225-242.

cz 123013
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Artykuty z czasopism:

1. Chroniczny stres a funkcjonowanie modzgu : jak przeciwdziatac
negatywnym wptywom sytuacji stresogennych? / Aleksandra Kubala-
Kulpinska // Biologia w Szkole. - 2021, nr 4, s. 27-31.

2. Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu
tendencji wspodfczesnosci stanowigcych czynniki ryzyka dla zdrowia
psychospotecznego / Patrycja Curyto-Sikora // Problemy Opiekuniczo-
Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19.

3. Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy /
Matgorzata toskot // Biologia w Szkole. - 2021, nr 5, s. 30-33.

4. Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowinski //
Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 2, s. 76-79.

5. Profilaktyczna samoocena / Matgorzata tuba // Swiat Problemdw. - 2018,
nr8,s.21-24.

6. Skutki uboczne izolacji spotecznej u dzieci i mtodziezy / Joanna Kmita //
Remedium. - 2020, nr 9, s. 12-14.

7. Wspotczesne zagrozenia dla zdrowia psychicznego miodziezy - nowymi
wyzwaniami edukacyjnymi / Elzbieta tuczak // Kwartalnik Pedagogiczny. -
2019, nr 2, s. 150-162.

8. Zaburzenia snu u dzieci i mtodziezy / Marta Komorowska // Remedium. -
2019, nr 3, s.6-7.

9. Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w okresie pandemii
COVID-19  w opiniach podkarpackich nauczycieli / Matgorzata Zborniak-
Sobczak, Monika Drozd // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022,
nrl,s.29-40.

10. Zasoby odpornosciowe uczniow w srodkowym wieku szkolnym a ryzyko
niedostosowania spotecznego / Urszula Oszwa, Ewa Domagata-Zysk, Tomasz
Knopik // Ruch Pedagogiczny. - 2017, nr 1, s. 91-103.
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ul. Komorowicka 48 Bielsko-Biata
tel: 33-812-45-77
e-mail: biblioteka@pbw.bielsko.pl
www.pbw.bielsko.pl

Zaprasza
nauczycieli, studentow i wszystkich zainteresowanych

w godzinach
poniedziatek-piatek: 9.00-19.00
sobota: 9.00-14.00

Oferujemy:

- bogaty ksiegozbiér z zakresu pedagogiki, psychologii, socjologii, filologii
- filmy fabularne i edukacyjne

- ptyty €D z muzyka rozrywkowa i powazna,

- audiobooki

- kursy e-learningowe

- bezptatny dostep do czytelni ksiazek w wersji elektroniczne;
(e-bookéw) - IBUK Libra

- bezptatne skanowanie materiatéw

Udostepniamy:
- katalog zbioréw on-line INTEGRO
- baze artykutéw - zbiory czytelni
- baze ACADEMICA
- ebookpoint BIBLIO
- programy multimedialne
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- quizy on-line
- konkursy
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