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Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
w Bielsku-Białej za lata 2000-2022 

 
w, P – wypożyczalnia 
cz – czytelnia 
a – zbiory audiowizualne 
Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 
 

Książki: 

 
1. Aby dzieci były zdrowe, mądre i szczęśliwe : przewodnik dla rodziców, nauczycieli 

i wychowawców - jak pomagać dzieciom i młodzieży we współczesnych zagrożeniach : 
cyfrowe uzależnienia - depresja - zachowania samobójcze / Ewa Nieroba. - 
Częstochowa : Pomoc Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa, 2021. 
w 122983 
 

2. Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne : praca zbiorowa / pod red. Marzeny 
Binczyckiej-Anholcer. - Warszawa ; Poznań : PTHP, 2001. 
w 70192 
 

3. Dzielne dzieci! : wspieranie odporności psychicznej w wieku przedszkolnym / Iwona 
Sikorska, Jolanta Sajdera, Marta Paluch-Chrabąszcz. - Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne, 2017. 
P 119819, P 120446 
 

4. Głębokie uzdrawianie emocji : jak zadbać o swoje samopoczucie, zdrowie psychiczne 
i odporność na przeciwności / Albert Ellis ; przełożyła Joanna Gilewicz. - Kraków : 
Wydawnictwo Zielona Sowa, copyright 2008. 
w 62557 

 
5. Ochrona zdrowia psychicznego : wybrane zagadnienia społeczno-prawne / redakcja 

Justyna Maciaszek. - Stalowa Wola : Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. 
Wydział Zamiejscowy Nauk o Społeczeństwie w Stalowej Woli. Instytut Socjologii, 
2011. 
w 116255, w 116256 
 

6. Problemy zdrowia psychicznego : ewaluacja kształcenia pielęgniarek i położnych / pod 
redakcją Małgorzaty Wojciechowskiej. - Łódź : Wydawnictwo Akademii 
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. 
cz 74281 
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7. Terapia w pigułce : jak zachować zdrowie psychiczne w zwariowanym świecie / Arnold 
A. Lazarus, Clifford N. Lazarus ; przełożyła Anna Rozwadowska. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. 
w 79707, w 79708, w 79709 
 

8. Wczesna profilaktyka problemów w rozwoju psychospołecznym i ryzykownych 
zachowań dzieci i młodzieży / Maria Deptuła, Alicja Potorska, Szymon Borsich. -  
Warszawa : PWN, copyright 2018. 
w 120561 
 

9. Wielka domowa apteczka psychologiczna : 200 plansz terapeutycznych + materiały 
online / Lisa Phifer, Amanda Crowder, Tracy Elsenraat, Robert Hull ; [tłumaczenie, 
wydawca i redaktor prowadząca Anna Kmiecik]. - Olsztyn : Wydawnictwo Levyz, 2021. 
w 122781 
 

10. Wsparcie społeczne, stres i zdrowie / redakcja naukowa Helena Sęk i Roman Cieślak . - 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. 
w 68307 
 

11. Z badań nad zdrowiem psychicznym uczniów : wstęp do działań profilaktycznych 
szkoły / pod redakcją Marii John-Borys i Zofii Dołęgi. - Katowice : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Śląskiego, 2006. 
w 56152, w 57083, w 95839 

 
12. Zagrożona młodzież : ujęcie kompleksowe dla nauczycieli, pracowników poradni, 

psychologów i pracowników socjalnych / tłumaczenie [z angielskiego] Agnieszka 
Basaj, Helena Grzegołowska-Klarkowska ; [współautorzy] J. Jeffries McWhirter [i in.]. - 
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne PARPA [Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych], 2005. 
w 54915, w 58158, w 94789 
 

13. Zdrowie emocjonalne młodzieży / Ireneusz Kowalewski, Jan L. Franczyk. – Kraków : 
Wydawnictwo Petrus copyright, 2017. 
w 119909 
 

Rozdziały z książek: 
 

1. Nadzieja i jej miejsce w profilaktyce psychospołecznej oraz terapii dzieci i młodzieży / 
Renata Stefańska-Klar // W: W kręgu resocjalizacji i wybranych zagadnień 
opiekuńczo-wychowawczych. [T. 1]. - Gliwice : Gliwicka Wyższa Szkoła 
Przedsiębiorczości ; Kraków : Wydawnictwo "Scriptum", 2009. - S. 71-89. 
cz 74328 

 
2. Praca psychologów wychowawczych w szkole / Anna Oleszkowicz, Anna Cieślik, 

Grażyna Katra // W: Psychologia wychowania : wybrane problemy. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2020. - S. 319-340. 
cz 122685 
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3. Promocja zachowań ukierunkowanych na dbanie o siebie / David Geldard //      
W: Skuteczne interwencje w pracy z młodymi ludźmi z grup ryzyka. – Warszawa : 
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2010. -  S. 27-36. 
cz 63568 

 
4. Uniwersytet wobec potrzeb studentów w zakresie wsparcia psychopedagogicznego   

i doradztwa / Katarzyna Klimkowska // W: Wspieranie jednostek i grup w różnych 
wymiarach życia społecznego : aspekty teoretyczno-praktyczne. - Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021. - S. 227-235. 
cz 122935 

 
5. Wybrane problemy zdrowotne dzieci i młodzieży w wieku szkolnym i sposoby 

zapobiegania im / Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska // W: Biomedyczne 
podstawy rozwoju i edukacji. - Warszawa : PWN, copyright 2021. - S. 231-258. 
cz 122713 

 
6. Wychowanie zdrowotne / Beata Ziółkowska // W: Psychologia wychowania : wybrane 

problemy. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2020. - S. 415-429. 
cz 122685 

 
7. Zaburzenia psychotyczne w okresie adolescencji / Zofia Bronowska // W: Psychiatria 

dzieci i młodzieży. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2004. -    
S. 300-323. 
cz 53530 

 
8. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży : salutogenetyczne i patogenetyczne modele 

empiryczne i teoretyczne / Lidia Cierpiałkowska, Iwona Grzegorzewska //         
W: Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2020. - S. 31-59. 
cz 122193 

 
9. Zdrowie psychiczne dzieci uwikłanych w konflikty dorosłych / Małgorzata Kmita //  

W: Prawo dziecka do zdrowia. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. -     
S. 205-212. 
cz 59426 

 
10. Zdrowie psychiczne młodzieży podejmującej socjoterapię / Barbara Jankowiak, Emilia 

Soroko // W: Socjoterapia młodzieży. - Warszawa : PWN, 2021. - S. 13-54. 
cz 122590 

 
11. Zdrowie psychiczne młodzieży szkolnej w czasie lockdownu w pandemii COVID-19 / 

Agata Jopkiewicz // W: Szkoła jako przestrzeń budowania edukacyjnego dialogu. - 
Warszawa : Difin, 2021. - S. 225-242. 
cz 123013 
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Artykuły z czasopism: 
  

1. Chroniczny stres a funkcjonowanie mózgu : jak przeciwdziałać negatywnym wpływom 
sytuacji stresogennych? / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Biologia w Szkole. - 2021,  
nr 4, s. 27-31. 
 

2.  Eksternalizacja i internalizacja zaburzeń a poczucie satysfakcji życiowej dzieci 
i młodzieży / Iwona Grzegorzewska // Czasopismo Psychologiczne. - 2013, nr 1,     
s. 95-103. 
 

3. Jak skutecznie wspierać zdrowie emocjonalne? / Dorota Kamińska // Bliżej 
Przedszkola. - 2009, nr 9, s. 10-11. 
 

4. Kształtowanie odporności psychicznej dzieci i młodzieży w obliczu tendencji 
współczesności stanowiących czynniki ryzyka dla zdrowia psychospołecznego / 
Patrycja Curyło-Sikora // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19. 
 

5. Lęk społeczny i specyficzne fobie u dzieci i młodzieży / Marta Komorowska // 
Remedium. - 2019, nr 6, s. 12-13. 
 

6. Najczęstsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży / Małgorzata Łoskot // 
Biologia w Szkole. - 2021, nr 5, s. 30-33. 

 
7. Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowiński // Dyrektor Szkoły. - 

2022, nr 2, s. 76-79. 
 

8. Pokonać przeciwności losu - koncepcja "resilience" / Anna Borucka, Krzysztof 
Ostaszewski // Remedium. - 2008, nr 7/8, s. 11-13. 
 

9. Profilaktyczna samoocena / Małgorzata Łuba // Świat Problemów. - 2018, nr 8,     
s. 21-24. 
 

10.  Skutki uboczne izolacji społecznej u dzieci i młodzieży / Joanna Kmita // Remedium. - 
2020, nr 9, s. 12-14. 
 

11.  Wpływ traumatycznych wydarzeń na zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży / Anna 
Bokszczanin // Nowiny Psychologiczne. - 2000, nr 3, s. 21-29. 
 

12. Współczesne zagrożenia dla zdrowia psychicznego młodzieży - nowymi wyzwaniami 
edukacyjnymi / Elżbieta Łuczak // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2019, nr 2, s. 150-162. 
 

13. Zaburzenia psychiczne u młodzieży przyjmującej środki psychoaktywne / Jarosław 
Uziałło // Problemy Narkomanii. - 2005, nr 3, s. 15-21. 
 

14.  Zaburzenia snu u dzieci i młodzieży / Marta Komorowska // Remedium. - 2019, nr 3,  
s. 6-7. 
 



5 

15. Zagrożenia zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w okresie pandemii COVID-19    
w opiniach podkarpackich nauczycieli / Małgorzata Zborniak-Sobczak, Monika Drozd 
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 1, s. 29-40. 
 

16.  Zaniedbanie emocjonalne dzieci jako zagrożenie zdrowia - wybrane aspekty / Ewa 
Syrek // Auxilium Sociale. - 2004, nr 1, s. 30-39. 
 

17. Zasoby odpornościowe uczniów w środkowym wieku szkolnym a ryzyko 
niedostosowania społecznego / Urszula Oszwa, Ewa Domagała-Zyśk, Tomasz Knopik // 
Ruch Pedagogiczny. - 2017, nr 1, s. 91-103. 
 

18. Zdrowie psychiczne na wirażu : depresja u dzieci i młodzieży. Cz. 1 / Werner 
Reichmann // Wspólne Tematy. - 2007, nr 4, s. 40-47. 
 

19. Zdrowie psychiczne na wirażu : depresja u dzieci i młodzieży. Cz. 2 / Werner 
Reichmann // Wspólne Tematy. - 2007, nr 5, s. 3-10. 

 
Filmy: 
 

1. Zdrowie psychiczne - jak o nie dbać w wieku szkolnym [Film DVD] / reżyseria Marcin 
Wołkowicz ; zdjęcia Marcin Wołkowicz, Marcin Fox ; muzyka Miłosz Pawski ; lektor 
Jakub Urlich ; występują Katarzyna Sitarek, Małgorzata Reiter : Multieducatio.pl 
Marcin Wołkowicz. Wydawca[Piaseczno] : Multieducatio.pl, 2019.  
a DVD 6850 

 
 

oprac. Halina Szpak 
nauczyciel bibliotekarz 

Wydział Informacyjno-Bibliograficzny i Czytelnia 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Bielsku-Białej 


