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Psychologia i psychoterapia 
Zestawienie bibliograficzne nowości ze zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 

w Bielsku-Białej za 2023 r. 

 

w, P – wypożyczalnia 

a – zbiory audiowizualne 

Czasopisma udostępniane są na miejscu w czytelni. 

 

Książki: 

 

1. Budowanie komunikacji i samodzielności u dzieci w spektrum autyzmu : strategie 

postępowania w przypadku języka minimalnego, echolalii i nietypowych zachowań / 

Elizabeth Ives Field ; przekład: Agnieszka Kasprzyk. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 

2023. 

P 123703 

 

2. Konflikt, szacunek, zgoda : porozumienie bez przemocy : w praktyce biznesowej / 

Joanna Berendt, Monika Panas, Vesna Lorenc. - Gliwice : Onepress, copyright 2023. 

w 123425 

 

3. Machina wstydu : kto zarabia na twoim poniżeniu? / Cathy O'Neil ; przełożył Jerzy 

Babarowski. - Warszawa : PWN, 2023. 

P 123363  

 

4. Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton        

K. Erickson ; przełożył Jerzy Vetulani. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu 

Warszawskiego, 2023. 

w 123602  

 

5. Po co światu psychoterapia / Bogdan de Barbaro. - Kraków : Mando inside, copyright 

2023. 

w 123773  

 

6. Podróż do świata uczuć : program edukacyjny i terapeutyczny dla dzieci / Bożenna 

Wardęszkiewicz, Elżbieta Zawadzka. - Warszawa : Difin, 2023. 

P 123373  

 

7. Psychoedukacja w terapii uzależnienia od alkoholu : scenariusze zajęć. Cz. 2, 

Komunikacja i motywacja / Robert Modrzyński, Anna Mańkowska. - Warszawa : Difin, 

2023. 

w 123774  
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Artykuły z czasopism: 

  

1. Autocoaching - jak odzyskiwać energię, gdy brakuje sił? / Joanna Flis // Polonistyka. - 

2023, nr 2, s. 33-37. 

 

2. Co oznacza nieharmonijny rozwój u dziecka? / Agnieszka  Wentrych // Bliżej 

Przedszkola. - 2023, nr 4, s. 12-14. 

 

3. Diagnoza funkcjonowania poznawczego / Anna Błaszczak // Dyrektor Szkoły. - 2023,    

nr 4, s. 52-54.  

 

4. Dobrostan nauczyciela, czyli Jak znaleźć równowagę między pracą a życiem osobistym? 

/ Adriana Kloskowska // Życie Szkoły. - 2023, nr 2/3, s. 52-55. 

 

5. Dysocjacja w kontekście traumy relacyjnej / Karina Makara // Świat Problemów. - 2023, 

nr 7/8, s. 8-10. 

 

6. Gender stereotypes in early childhood : a case study from Croatia / Helena Biškup // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 2, s. 26-34. 

 

7. Impulsywność a uzależnienia / Barbara Czardybon // Świat Problemów. - 2023, nr 2,    

s. 7-9. 

  

8. "Jacek i Barbara...", czyli pierwsze przyjaźnie dziecięce : jak wspierać dzieci                           

w nawiązywaniu relacji rówieśniczych? / Małgorzata Iwanek // Wychowanie                       

w Przedszkolu. - 2023, nr 5, s. 24-26. 

 

9. Jak wspierać przedszkolaka, gdy w jego rodzinie pojawia się młodsze rodzeństwo? : 

Self-Reg jako skuteczna metoda regulacji trudnych emocji dziecka / Małgorzata Pruś // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 4, s. 6-12. 

 

10. Jak wzmacniać samoakceptację u dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Waleriańczyk 

// Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 5, s. 30-33. 

 

11. Ku przyszłości : budowanie siły wewnętrznej / Dorota Pilna // Geografia w Szkole. - 

2023, nr 2, s. 30-35. 

 

12. Kultura feedbacku w szkole / Marta Nowakowska // Polonistyka. - 2023, nr 2, s. 25-28.

  

13. Piramida uczuć / Anna Waleriańczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 4,               

s. 31-32. 

 

14. Poczucie własnej wartości / Joanna Miazek // Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, s. 4-7. 
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15. Poczucie wpływu - wewnętrzna moc / Anna Watros // Remedium. - 2023, nr 7/8,              

s. 11-13. 

 

16. Podwójna diagnoza / Agata Sierota // Świat Problemów. - 2023, nr 2, s. 10-12. 

  

17. Profilaktyka zdrowia emocjonalnego dzieci wychowujących się w rodzinach 

adopcyjnych i zastępczych / Maria Engler // Świat Problemów. - 2023, nr 1, s. 9-12. 

 

18. Psychologia pozytywna i jej wykorzystanie w edukacji / Dorota Pilna // Geografia             

w Szkole. - 2023, nr 1, s. 28-29. 

 

19. Relacja wymaga odwagi / Magdalena Król // Świat Problemów. - 2023, nr 6, s. 27-30. 

 

20. Rodzinna mozaika w rysunkach dzieci wychowywanych w rodzinach patchworkowych 

/ Karolina Skarbek, Małgorzata Kierzkowska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 

2023, nr 2, s. 55-72. 

 

21. Rozwód w rodzinie : konsekwencje dla funkcjonowania społecznego i emocjonalnego 

dorosłych dzieci / Aleksandra Przybysz // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, 

nr 2, s. 35-54. 

 

22. Słup soli. Jak powstrzymać szkolnych dręczycieli : konkurs do lektury dla kl. III / Monika 

Sochacka // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 1, s. 32-34. 

 

23. Socjalizacja do ról płciowych w kontekście dziecięcego myślenia o sobie i o swoich 

możliwościach / Małgorzata Iwanek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3, s. 23-

25. 

 

24. Sposoby na poprawę koncentracji uwagi uczniów / Aleksandra Kubala-Kulpińska // 

Życie Szkoły. - 2023, nr 2/3, s. 4-9. 

 

25. Syndrom nieobecnego ojca pokolenia Y / Przemysław Kaca // Remedium. - 2023,             

nr 7/8, s. 53-56. 

 

26. Terapia akceptacji i zaangażowania (ACT) jako metoda wsparcia wybranych zaburzeń 

psychicznych u dzieci i młodzieży / Amanda Błaszczak // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2023, nr 2, s. 16-25. 

 

27. Wewnętrzne dziecko jako metafora dysfunkcjonalnych przekonań / Karina Makara // 

Świat Problemów. - 2023, nr 6, s. 23-26. 

 

28. Włam się do mózgu, czyli Jak się uczyć skutecznie : scenariusz warsztatów / Anna 

Grabowska // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 4, s. 40-41. 
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29. Wpływ alkoholu na zdrowie publiczne / Barbara Bętkowska-Korpała // Świat 

Problemów. - 2023, nr 1, s. 31-32. 

 

30. Zaburzenia depresyjne - skąd się biorą i jakie sygnały wysyłane przez dzieci i młodzież 

powinny zaniepokoić dorosłych / Katarzyna Dimitruk-Sierocińska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 1, s. 26-41. 

  

31. Zaburzenia depresyjne u dzieci i młodzieży / Barbara Derewiecka // Impresje 

Biblioteczne. - 2023, nr 1, s. 13-16. 

 

32. Zaburzenia więzi z opiekunem / Agnieszka Pomianowska // Dyrektor Szkoły. - 2023,     

nr 3, s. 48-50. 

 

33. Zaniedbanie emocjonalne w dzieciństwie źródłem problemów w bliskich relacjach          

w dorosłości / Renata Kałucka-Kokot // Świat Problemów. - 2023, nr 5, s. 11-14. 

 

34. Zdrowie psychiczne najmłodszych dzieci - zaburzenia nastroju i depresja 

przedszkolaków / Marlena Stradomska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3,         

s. 6-11. 

 

Zbiory audiowizualne: 

 

1. Męska depresja [Płyta komp.] : jak rozbić pancerz / Krzysztof Krajewski-Siuda , Szymon 

Żyśko ; czytają Łukasz Chmielowski, Tomasz Wysocki. - Kraków : Wydawnictwo WAM - 

Studio Inigo, [2023]. 

a PK 4974  

 

2. Ukoić siebie czyli Jak oswoić lęk i traumę [Płyta komp.] / Ewa Woydyłło, Martyna 

Harland ; czytają Dorota Bochenek, Diana Giurow. - Kraków : Wydawnictwo WAM - 

Studio Inigo, [2023]. 

a PK 4946 

 

  

oprac. Małgorzata Czub 

Wydział Informacyjno-Bibliograficzny i Czytelnia 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka 

w Bielsku-Białej 

 

 

 

 

 

 

 


